Afreksstefna Klifursambands islands
Endurskodud utgafa: haust 2023
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Formali

Pad var byrjad ad stunda klifur & islandi & niunda aratug sidustu aldar. Pa var ipréttin adeins
stundud af faum einstaklingum. A tiunda &ratugnum var sidan byggd frumsteed
fingaradstada i husnaedi bjérgunarsveita og i ibudarhisum. Sportklifurfélagid var sidan
stofnad 1995 en pad stdd fyrir keppnum hérlendis og keppnisferdum erlendis. bad var mikil
lyftistong fyrir ipréttina pegar klifursalurinn Vektor var opnadur arid 1997. Naesta stoéra skrefid
var pegar Klifurfélag Reykjavikur var stofnad arid 2002 sem sidan opnadi Klifurhusid. Sama
ar var Klifurdeild Bjarkanna stofnu® sem hefur haldid uppi 6flugu barna- og unglingastarfi
sidan pa. Klifurfélag [A baettist sidar vid sem bpridja félagid sem heldur ati skipuldgd
iprottastarfi. iprottin hefur staekkad jafnt og pétt a sidustu aratugum og er enn ad baetast vid
idkendahopinn. | dag eru sjo klifurféldég/-deildir & landinu med ramlega 2000 idkendur og &
sidustu 4 arum hafa medal annars verid byggdar adstddur & isafirdi, Akureyri og i
Myvatnssveit.

Peir klifrarar sem ruddu brautina a tiunda aratugnum settu markid hatt pvi afrek peirra voru
mikil i norreenum samanburdi. Bjérn Baldursson nadi gédum arangri a linuklifurmétum sem
voru forverar Nordurlandaméta og & fyrstu Nordurlandamotunum. Hann komst oft i urslit a
pessum moétum og besti arangur hans var 3. seeti @ NM i linuklifri i Lillehammer arid 1995
auk pess ad hann tok silfur a Svipjédarmeistaramdéti arid 1992. Jafnframt var hann fyrstur
islendinga til pess ad keppa & heimsbikarméti (Villach, 1994).

Besti arangur islendinga @ Nordurlandamétum i linuklifri i seinni ti® er pegar Gabriela
Einarsdéttir hafnadi i 6. seeti og nadi Gudmundur Freyr Arnarson i 7. saeti arid 2023. Besti
arangur [slendinga 4 Nordurlandamétum i grjétglimu var pegar Kjartan Jénsson nadi 8. szeti
i Helsinki arié 2019.

Besti arangur islendinga & Evrépu- og heimsstigi var & HM 2023 pegar Svana Bjarnason
hafnadi i 73. saeti og Gudmundur Freyr Arnarson i 85. sati i heildarkeppni HM (s.s. baedi
grjétglima og linuklifur). Svana nadi sidan 56. saeti a heimsbikarmati i linuklifri i Briancon pad
sama ar.

Tilgangur afreksstefnu Klifursambands islands er ad vinna markvisst ad nyjum afrekum og
vidhalda pannig eldmdd klifursamfélagsins. Halda parf vel a spédunum til pess ad byggja
upp g6da afingaradstédu sem er sambeerileg peirri sem sést hja nagrannapjédunum. Auk
pbess ad byggja upp enn steerri og 6flugri hép klifrara sem stunda ipréttina ad kappi.



Inngangur

Klifursamband islands (Ki) eetlar sér ad setja fram skyr og meelanleg markmid i
afreksmalum. Markmid stefnunnar er ad basta arangur islenskra idkenda i klifri. Med pad fyrir
augum er styrkari stodum rennt undir aukinn arangur a forsendum maelanlegra markmida og
kréfu um gagnsaei i vinnubrégdum. Markmid Ki er ad eiga afreksfélk i grjétglimu og linuklifri
sem rada sér i rod peirra bestu a Nordurlondunum & naestu 5 arum og Evropu a neestu 10
arum.

Einnig parf ad tryggja moguleika afreksfélks og afreksefna til ad na settu marki, studla ad
minni patttdkukostnadi, sem og auka pekkingu pjalfara. Med stefnunni skal hlua sérstaklega
ad afreksfolki og afreksefnum sem best verdur gert med markmidasetningu, maelikvéréum
og adgerdum. Setja skal timasett markmi® og kynna pau fyrir hreyfingunni. Afreksstefna Ki
sem og allar upplysingar sem tengjast afreksstarfinu skulu vera adgengilegar a vef
sambandsins.

Stefnan gildir til arsins 2031 med afangamarkmidum arid 2024 og 2026. Endurskoda skal
stefnuna ad vori 2023 og 2027 og gefa hana ut ad nyju um haustid.

Afreksstefnan skal vera send Afreks- og Olympiusvidi iSI til stadfestingar.
Afreksstefna Ki tekur mid af stefnuyfirlysingu iSi um afreksiprottir (Afreksstefnu iSi).

Afreksstefnan skal vera til umfjollunar og sampykktar a klifurpingi. Han skal svo vera til
umfjéllunar & klifurpingi eda formannafundi Ki ar hvert.



Hugtok
Ymis hugtok eru notud i afreksstefnu Ki, nanari lysingu @ peim ma finna hér:

Klifursamband Islands: Notast er vid skammstéfunina Ki. | textanum er einnig visad
til Ki sem “sambandid”.

Afreksnefnd Ki: Formadur er skipadur af stjorn Ki. | nefndinni skal a.m.k. sitja einn
stjornarmadur Ki. Landslidspjalfari situr nefndarfundi en skipar 6llu jafna ekki saeti i
nefndinni.

International Federation of Sport Climbing (IFSC): Alpjodlega klifursambandid. Ki
hefur adild ad pvi.

Alpjédleg A mét: Olympiuleikar og undankeppnir fyrir OL, HM og EM.

Alpjédleg B mét: Heimsbikarmét, métaradir alpjédasambanda. Asamt NM, HM og
EM ungmenna.

Alpjédleg C mét: Evropubikarmét ungmenna, NM ungmenna, énnur alpjédleg mét
(t.d. RIG), skandinavisk bikar- og meistaramét, Ki skrad mét eda énnur alpjédleg
bodsmét sem eru vidurkennd af IFSC.

Islandsmeistaramét (IM): bad er haldid islandsmeistaramét i baedi linuklifri og
grjétglimu. Métanefnd Ki heldur utanum métin og finnur métshaldara.

Bikarmét KI (BKI) er haldid i baedi linuklifri og grjétglimu. Métanefnd Ki heldur
utanum moétin og finnur moétshaldara.

Afreksfélk (hugtakid afreksiprottamenn er einnig notad) eru einstaklingar sem keppa
i flokki fullordinna fyrir Islands hénd & alpjédlegum métum. Nanar er haegt ad greina
hopinn eftir pvi a hvada stigi einstaklingar hafa nad lagmoérkum. Afreksnefnd og
landslidspjalfari skilgreina lagmorkin fyrir hopinn og birta a heimasidu sambandsins.

Afreksefni eru einstaklingar sem hafa nad lagmérkum i Grvalshépa Ki. bau eru i
haefileikamotun sem styrd er af félagspjalfurum i samstarfi vid landslidspjalfara.

Urvalshépur fullordinna: Ki stendur fyrir skipulégdum aefingum fyrir hépinn.
Landslidspjalfari velur ur hépnum einstaklinga til patttoku i landslidsverkefnum. Haegt
er ad gera undanpagu ef einstaklingur utan hépsins hefur nad lagmarki. Afreksnefnd
og landslidspjalfari skilgreina lagmork fyrir hopinn og setja reglur um val i
landslidsverkefni.

Urvalshépur ungmenna er samsettur Ur afreksefnum i unglinga- og
ungmennaflokkum. Ollu jafna eru petta einstaklingar sem eru i U16, U18 og U20. Ki
stendur fyrir skipulégdum afingum fyrir hépinn. Landslidspjalfari velur ur pessum
hopi einstaklinga til patttdku i landslidsverkefnum. Haegt er ad gera undanpagu ef



einstaklingur utan hopsins hefur nad lagmarki. Afreksnefnd og landslidspjalfari
skilgreina lagmork fyrir hopinn og setja reglur um val i landslidsverkefni.

Urvalshépur paraklifrara er samsettur ar afreksefnum og afreksfélki med fétlun
(m.v. flokka IFSC fyrir paraklifurmét). Ki stendur fyrir skipuldgdum zefingum fyrir
hopinn. Landslidspjalfari velur ar pessum hopi einstaklinga til patttoku i
landslidsverkefnum. Haegt er ad gera undanpagu ef einstaklingur utan hopsins hefur
nad lagmarki. Afreksnefnd og landslidspjalfari skilgreina lagmork fyrir hépinn og setja
reglur um val i landslidsverkefni.

Unglinga- og ungmennaflokkar:
- Unglingaflokkur U16: Einstaklingar sem verda 14 eda 15 ara a keppnisarinu.
- Unglingaflokkur U18: Einstaklingar sem verda 16 eda 17 ara & keppnisarinu.
- Ungmennaflokkur U20: Einstaklingar sem verda 18 eda 19 ara a
keppnisarinu.
Nanari skyringar i vidbét Ki vié IFSC reglur.

Markmid

Leidarljos afreksstefnu Ki er ad baeta umhverfi afreksfélks i klifri.

Markmié og viéfangsefni eru m.a.:

- Ad halda uti virkri afreksstefnu.

- Ad afreksstarf Ki sé gegnsaett og adgengilegt 4 vef sambandsins.

- A0 setja lagmork fyrir urvalshépa og landslidsverkefni.

- Ad pjalfun afreksfélks og afreksefna sé adeins i hdndum pjélfara sem hafa
loki® 3. stigi, beedi pjalfaramenntun iSi arié 2024 og sérgreinahluta Ki arié
2026.

- A& afreksefni i Urvalshopi ungmenna taki virkan patt i afreksbudum iSi. bar er
bodid upp a ymiss konar freedslu t.d. um markmidssetningu, heilbrigdan lifsstil
og ymsa peetti pjalfunar.

- A0 adstoda afreksfolk og afreksefni vid ad na auknum arangri i klifri og vid ad
komast &4 mét og afingar erlendis.

- Ad adstoda afreksfolk og afreksefni eftir fremsta megni og samreema
klifuridkun ad nami og starfi.

- Advinna ad pvi ad lagmarka kostnadarpatttoku afreksfolks og afreksefna i
landslidsverkefnum.



Markmid fyrir afreksfélk i grjotglimu

Kvenna

Alpjédleg A mét

2024

Senda keppanda & alpjodlegt A mot.

2026

Keppandi komist i topp 40.

2031

1-3 klifrarar sem komast reglulega i
undanurslit.
Koma klifrara @ OL 2028.

Alpjéoleg B og C
mot

2024

Na keppanda i topp 10 a NM. 3 keppendur
komist i topp 20 a NM. Senda keppendur a
bikarmot a Evrépustigi. Markmid fyrir pau
mot eru sett hverju sinni.

2026

Na keppanda i urslit a NM. 2 keppendur
komist i topp 10 a NM. Senda keppendur a
bikarmot a heimsstigi. Markmid fyrir pau
mot eru sett hverju sinni.

2031

Vinna NM.

Karla

Alpj6dleg A mét

2024

Senda keppanda a alpjédlegt A mét.

2026

Keppandi komist i topp 40.

2031

1-3 klifrarar sem komast reglulega i
undanurslit.
Koma klifrara @ OL 2028.

Alpjédleg B og C
mot

2024

Na keppanda i topp 10 a NM. 3 keppendur
komist i topp 20 a NM. Senda keppendur a
bikarmot a Evropustigi. Markmid fyrir pau
mot eru sett hverju sinni.

2026

Na keppanda i urslit a NM. 2 keppendur
komist i topp 10 a NM. Senda keppendur a
bikarmot a heimsstigi. Markmid fyrir pau
mot eru sett hverju sinni.

2031

Vinna NM.




Markmid fyrir afreksfolk i linuklifri

Kvenna

Alpjodleg A mét

2024

Senda keppanda a alpjodlegt
A mét.

2026

Keppandi komist i topp 40.

2031

1-3 klifrarar sem komast
reglulega i undandurslit.
Koma klifrara @ OL 2028.

Alpjodleg B og C mot

2024

Na keppanda i topp 5 &4 NM.
Senda keppendur a bikarmot a
Evrépustigi. Markmid fyrir pau
mot eru sett hverju sinni.

2026

Na keppanda i topp 3 a NM. 2
keppendur komist i topp 10 a
NM. Senda keppendur a
bikarmoét a heimsstigi. Markmid
fyrir pau mot eru sett hverju
sinni.

2031

Vinna NM.

Karla

Alpjédleg A mét

2024

Senda keppanda & alpjédlegt
A mot.

2026

Keppandi komist i topp 40.

2031

1-3 klifrarar sem komast
reglulega i undanurslit.
Koma klifrara & OL 2028.

Alpjéodleg B og C mét

2024

Na keppanda i topp 5 a NM.
Senda keppendur a bikarmot a
Evrépustigi. Markmid fyrir pau
mot eru sett hverju sinni.

2026

Na keppanda i topp 3 a NM. 2
keppendur komist i topp 10 a
NM. Senda keppendur a
bikarmoét & heimsstigi. Markmi®
fyrir pau mot eru sett hverju
sinni.

2031

Vinna NM.




Markmid fyrir afreksfolk i paraklifri

Senda keppanda a alpjodlegt

2025 A moét.
Alpj6dleg A mét 2027 |Keppandi komist i topp 20.
1-3 klifrarar sem komast
2031 |[reglulega i undanurslit.
Koma klifrara & para-OL.
Kvenna 2025 |Na keppanda i arslit & NM.
Alpjoéodleg B og C moét
2027 |Vinna til verdlauna & NM.
2031 ([Vinna NM.
2025 Senqa keppanda a alpjodlegt
A mét.
Albj6dleg A mét 2027 |Keppandi komist i topp 20.
1-3 klifrarar sem komast
2031 |[reglulega i undanurslit.
Koma klifrara & para-OL.
Karla 2025 |Na keppanda i drslit 4 NM.
Alpjédleg B og C mét
2027 |Vinna til verdlauna a NM.

2031

Vinna NM.




Markmid fyrir urvalshop fullordinna

- Reglulegar afingar séu fyrir urvalshop: 3-4 afingar ad jafnadi i manudi.
- 1-2 afingabudir innanlands a ari.
- 2-4 =fingabudir erlendis a ari.

Fjélda- og styrkleikamarkmio
2024: 4-6 Klifrarar. Tveir hafa nad B lagmarki fyrir Evropustig. Tveir A lagmarki fyrir
NM.
2026: 5-8 Klifrar. Fjorir hafa nad B lagmarki fyrir Evropustig. Fjorir nad A lagmarki fyrir
NM.
2031: 8-12 Kklifrar. Tveir hafa nad A lagmarki fyrir Evrépustig. Fjorir hafa nad B
lagmarki fyrir Evropustigi.

Markmid fyrir urvalshop ungmenna

- Reglulegar afingar séu fyrir urvalshop ungmenna: 3-4 sfingar ad jafnadi i manudi.

- Halda uti starfi fyrir pau afreksefni sem hafa nad gédum arangri a métum erlendis og
stefna 4 OL 2028 eda 2032.

- 1-2 aefingabudir innanlands & ari.

- 2-4 =fingabudir erlendis a ari.

Fjélda- og styrkleikamarkmio
2024: 15 klifrarar. Tveir hafa nad A lagmarki fyrir Evrépustig.
2026: 20 klifrar. Sex hafa nad A lagmarki fyrir Evropustig.
2031: 25 klifrar. Tiu hafa nad A lagmarki fyrir Evrépustig.

Markmid fyrir urvalshop paraklifrara

- Reglulegar afingar séu fyrir urvalshop paraklifrara: 3-4 aefingar ad jafnadi i manudi.
- 1-2 aefingabudir innanlands a ari.
- 1-2 afingabudir erlendis a ari.

Fjélda- og styrkleikamarkmio
2024: 2-3 Klifrarar. Einn hefur nad A lagmarki fyrir NM.
2026: 2-4 Klifrarar. Tveir hafa nad A lagmarki fyrir NM og einn B lagmarki a
Evropustigi.
2031: 3-5 Klifrarar. Tveir hafa nad A lagmarki fyrir Evropustig.

Markmid sem snua ad klifurfélogum og -deildum

Markmidé um virkni og patttéku klifurfélaga og -deilda:
- Félég med virka afreksstefnu/afreksstarf verdi 3 arid 2024, 5 arid 2026 og 8 arid
2031.
- Félég sem taka patt a iM i griétglimu i U14 og U16 verdi 5 arid 2024, 8 arié 2026 og
12 arid 2031.
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- Féldg sem taka patt i IM i griétglimu i opnum flokki verdi 4 arid 2024, 6 arid 2026 og
9 arid 2031.

- Féldég sem taka patt & islandsméti i linuklifri i U14 og U16 verdi 4 arid 2024, 6 arid
2026 og 8 arid 2031.

- Féldg sem taka patt & islandsméti i linuklifri i opnum flokki verdi 3 arié 2024, 4 arid
2026 og 6 arid 2031.

Fjéldamarkmid keppenda & IM
iM i grjotglimu
- Ari® 2024 versi 35 & IM i opnum flokki, 50 i yngri flokkum (U16 og U14) og 70
i almenningsflokki.
- Arid 2026 verdi 50 & IM i opnum flokki, 65 i yngri flokkum (U16 og U14) og 90
i almenningsflokki.
- Arid 2031 versi 60 & iM i opnum flokki, 75 i yngri flokkum (U16 og U14) og
120 i almenningsflokki.
iM { linuklifri
- Arid 2024 versdi 30 i opnum flokki og 35 i yngri flokkum (U16 og U14).
- Arid 2026 versi 40 i opnum flokki og 50 i yngri flokkum (U16 og U14).
- Arid 2031 versi 60 i opnum flokki og 70 i yngri flokkum (U16 og U14).

Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i héndum utbreidslunefndar Ki.

Markmid um menntun og fjolgun pjalfara

- bjalfarar verdi flestir med 1., 2. eda 3. stigs pjalfaramenntun iSi.
- Einnig er stefnt ad pvi ad arid 2024 verdi Ki buid ad skipuleggja sérgreinahluta
pjalfaramenntunar.

Fjéldamarkmid i pjalfarahép KI med réttindi i almenna hluta ISI
- 2024: 10-12 einstaklingar hafa lokid 1. stigi, 3-8 hafa lokid 2. stigi, 2-4 hafa lokid

3. stigi.

- 2026: 15-20 einstaklingar hafa lokid 1. stigi, 8-12 hafa lokid 2. stigi, 4-6 hafa lokid
3. stigi.

- 2031: 20-30 einstaklingar hafa loki® 1. stigi, 15-20 hafa lokid 2. stigi, 6-10 hafa lokid
3. stigi.

Markmid sem snua ad sérgreinahluta pjalfaramenntunar
- Ki heldur arlega klifurpjalfaranamskeid (1. stig)
- 2024: Ki heldur annad hvert ar klifurpjalfaranamskeid (2. stig)
- 2026: Ki heldur eftir pérfum klifurpjalfaranamskeid (3. stig)

Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i hdndum freedslunefndar Ki.

Markmid um menntun og fjolgun leidasmida

- Leidasmidanamskeid & vegum Ki (eda 68rum adila sem Ki raedur til verksins) annad
hvert ar.

11



- Senda leidasmid & namskeid hja IFSC fyrir 2026.

Framkvaemd pessa lids afreksstefnunnar er i héndum freedslunefndar Ki.

Markmid um menntun og fjélgun déomara

- Allir ddmarar sem daema & IM og BKI purfa ad hafa loki® namskeidi i ddmgaeslu &
vegum Ki.
- Mennta 2-3 yfirddmara og senda pa a mét erlendis til ad 6dlast reynslu.

Fjéldamarkmid i démarahép Ki med réttindi
- 2024: 15 démarar, 1 yfirdomari.
- 2026: 20 démarar, 2 yfirdomarar (par af einn med IFSC réttindi).
- 2031: 25 démarar, 2-3 yfirdémarar (par af tveir med IFSC réttindi).

Framkvaemd bessa lids afreksstefnunnar er i héndum freedslunefndar Ki.

Markmid um fjarhagslegan studning

Forsenda fyrir virkri stefnu og eftirfylgni hennar er fjarmoégnun. | dag er pad Ki og afreksfélk
sem stendur straum af henni. Markmidid er ad umgjordin verdi su ad arid 2026 greidi
afreksfolk sem nad hefur A lagmarki & Evrépustigi ekki fyrir patttdku i landslidsverkefnum Ki.

Afrekssjodur Ki

Stofna afreksjéo til pess ad stydja vid afreksiprottafolk og afreksefni sem eru ad na

arangri i ipréttinni. Stjorn Ki setur saman reglugerd fyrir sjédinn.

Afrekssjoédur ISI

Sjodurinn stendur ad uppbyggingu afreksiprétta & islandi med pvi ad stydja islenskt
afreksiprottafolk og sérsambdnd vid ad na sem bestum arangri i alpjodlegri keppni.
Forsenda styrkveitinga er ad sérsambodnd hafi markvissa og raunhaefa afreksstefnu.
Studningurinn felst i fjarframlégum, aukinni menntun pjalfara og ymiskonar taeknilegri
adstod. bannig verdur Afrekssjodur iSi sérsambdndum til adstodar vid ad efla og

baeta iprottastarf sitt.

Samstarfsadilar og sjalfsafla fé

Klifursambandid leitast vid ad fjdlga samstarfsadilum fra pvi sem nu er neestu arin til

pess ad geta lagmarkad kostnadarpatttoku i erlendum verkefnum.

Markmid er ad hafa:
- 2-4 samstarfsadila arid 2024.
- 4-8 samstarfsadila arid 2026.
- 8-12 samstarfsadila arid 2031.

Framkvaemd bessa lids afreksstefnunnar er i héndum fjarhagsnefnar Ki.
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Maelingar a markmidum

Til a8 na markmidum mun Ki vinna ad pvi ad fjdlga afreksfélki og stydja vid pa sem pegar
standast vidmid sambandsins. Mat a arangri og framférum idkenda er orjufanlegur pattur i
nami og pjalfun. Pad midar ad pvi ad afla vitheskju um arangur starfsins og a ad veita
idkendum og foreldrum peirra, pjalfurum, félégum og Ki upplysingar um framvindu arangurs,
sem skal hafa ad leidarljosi vid skipulagningu starfsins.

Markmidin sem sett eru fram i asetlunin skal stefna a ad na fyrir lok pess ars sem er tiltekid.

Mat a starfi félaganna er tvipeett, annars vegar er um ad raeda mat sem félégin framkvaema
sjalf og er hér kallad innra mat og hins vegar er um ad reeda mat sem Ki vinnur og er nefnt
ytra mat.

Innra mat:

Félégin bera abyrgd & innra mati sinu. bad snyr ad gaeedum barna- og unglingastarfs,
afreksstarfi félaganna og pattum sem snerta féldgin i afrekstefnu sambandsins. Ki
utvegar leidbeiningar um innra mat sem féldég geta nytt sér kjosi pau pad. Innra matid
fer fram i februar ar hvert.

Ytra mat:

Ki ber abyrgd & ytra mati. Ytra mat er framkvaemt af afreksnefnd Ki og skal fara fram
i nébvember ar hvert. Listi par sem pau markmid sem tiltekin eru i afreksstefnunni eru
dagsett og sidan framkveemdarstig pess metid.

Framkvaemd pessa lids er i hondum afreksnefndar Ki.

Framkvaemdaradilar og hlutverk

Ad eiga afreksfolk er samvinna allra sem ad hreyfingunni koma. betta er samvinnuverkefni
idkenda, pjalfara, félaga, foreldra, Ki, héradssambanda og iSi, med markmié heildarinnar ad
leidarljosi. Til ad vel megi vera pa skiptir gagnsaei, samvinna og skipulag i vinnubrégdum
miklu mali, pvi pannig munu adal aherslur skila sér til allra adila. Frodleikurinn sem
patttakendur geta midlad til hvers annars er vaxtarbroddurinn, par liggur pekkingin, krafturinn
og framtidin.

Stjorn Kl
Stjérn Ki ber abyrgd & afreksstefnu og ad henni sé framfylgt.

Afreksnefnd

Afreksnefnd er tengilidur stjérnar og annarra sem ad stefnunni koma. Hun vinnur ad
framkvaemd hennar, sér um eftirlit og endurmat.
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Landslidspjalfarar heyra undir afreksnefnd.

Peir sem ad stefnunni koma hafa ekki heimild til pess ad skuldbinda Ki fjarhagslega eda taka
akvardanir sem hafa fjarhagslega pyodingu fyrir sambandi® nema ad fyrirffram fengnu
sampykki fra stjorn Ki.

Adrar nefndir Ki

Flestar nefndir Ki koma ad framkvaemd einstakra hluta afreksstefnunnar. bzer halda utanum
framkvaemd peirra patta sem snua ad peirra starfi.

Afreksfélk og afreksefni

Afreksfolkid er midpunktur afreksstefnunnar. Mikilveegt er ad pau sem skipa urvalshépa Ki &
hverjum tima séu medvitud um markmid sambandsins, ad til peirra séu gerdar krofur og
bundnar vid pau vaentingar. betta 4 baedi vid um afreksefni og afreksfélk.

Fyrirmyndar afreksfélk i klifri:

- stunda heilbrigt liferni og eru til fyrirmyndar innan sem utan keppna.

- skapa jakveeda imynd iprottarinnar og synir iprottamannslega hegdun a
samfélagsmidélum.

- klaedist fotum merktum Ki & trvalshépaaefingum og i landslidsferdum.

- fylgir fyrirmaelum pjalfara

- er stundvist.

- neytir ekki tobaks, afengis né annarra vimuefna a ipréttavidburdum eda par
sem ungir idkendur eru.

Landslidspjalfarar

Markmidi® er ad innan vid tveggja ara starfi a.m.k. einn landslidspjalfari i fullu starfi hja Ki.
Hlutverk landslidspjalfara er ad halda utanum eefingar Urvalshopa, eefingaferdir urvalshépa,
landslidsferdir og haefileikabudir Ki. baer dkvardanir sem landslidspjalfarar taka skulu rimast
innan afreksstefnunnar og innan peirra fjarhagsaaetlana sem sampykktar eru i upphafi hvers
timabils. Landslidspjalfarar taka patt i fjarhagsaaetlanagerd.

Landslidspjalfarar skulu fra og med arinu 2024 hafa lokid 3. stigi pjalfunarmenntunar iSi og
beim namskeidum sem bodid hefur verid upp & i sérgreinahluta Ki.

Félagspjalfarar

Félagspjalfarar sinna mikilvaegu hlutverki innan hvers félags fyrir sig. Peir gegna lykilhlutverki
i peirri upplifun sem idkandi feer af félaginu. Krofur eru um ad pjalfarar a 6llum getustigum
saki pjalfaranamskeid og endurmenntun til ad vidhalda og auka haefni i pjalfun og gaedi
pjalfunnar.
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beir félagspjalfarar sem koma ad afrekspjalfun i vibkomandi félagi skulu hafa lokid 3. stigi
menntunar fyrir arid 2024.

Gadi pjalfara og arangur félaga byggist fyrst og fremst & vel menntudum og dhugasémum
pjalfurum a 6llum getustigum. Mikilvaegt ad pad sé gegnseei i pjalfun og gott samstarf a milli
pjalfara innan félaganna sem pjalfa sama getustig.

Samstarf félagspjalfara vié landslidspjalfara Ki er grunnpattur ad farszelu starfi pegar kemur
ad afreksfolki og frammistédu peirra. | byrjun sefingatimabils parf ad vera ljést hvernig pjalfun
afreksiprottafolks og afreksefna er hattad. Verkaskipting milli landslidspjalfara og
félagspjalfara parf ad vera skyr og purfa peir badir ad vinna ad markmidum iprottafélksins.

Félog
Klifurfélég landsins mynda samstaeda heild og tryggja skal samraemi og samhengi i idkun fra
grunnhépum til afrekshopa. Logd er dhersla & heildstaeda stefnu med skyrum skilum a milli

getustiga. Leitast er vid ad mennta pjalfara pannig ad idkendur fai moéguleika @ ad vaxa og
dafna og feerist edlilega a milli stiga i samraemi vid einstaklingsbundna getu og proska.

Adstada klifurfélaga/-deilda

Klifurfélég purfa markvisst ad vinna med stjornvéldum i hverju byggdarlagi ad byggja upp
goda adstoodu til klifuridkunnar. Adstada hérlendis er vaegast sagt Iéleg i samanburdi vid pad
sem pekkist annars stadar a Nordurldndunum og i Evrépu.

Grunnporf fyrir afrekspjalfun er adstada og bunadur. Akvedid snid og haed & veggjum parf ad
vera til stadar asamt akvednum tegundum af klifurgripum. i grjétglimu purfa veggir ad vera
3,5-4,5 metra hair og hannadir midad vid krofur og aherslur sem samreemast krofum
samtimans. ba parf ad halda i vid préun klifurgripa og afastra kassa (e. volumes). i linuklifri
burfa veggir ad vera 12 metra hair med leidalengd upp a 15 metra. Auk pessa er akjosanlegt
ad hafa goda adstddu fyrir upphitun og lyftingaradstodu. Mikilvaegt er ad vinna i samvinnu
vid Ki pegar byggja & nyja adstodu til klifurs enda i moérg horn ad lita til pess ad geedi
adstodunnar séu i samanburdi vid pad sem pekkist erlendis.

A lislandi er adstada til klifuridkunar i dag mjoég aboétavant og myndi nytt eefinga- og
keppnishusnaedi sennilega skipta skopum fyrir ipréttina. | dag eru sex klifurfélég 4 landinu og
adstada til klifuridkunnar er mismunandi eftir félégum. A flestum peirra hefur fjéldi i6kenda
aukist til muna sidastlidin ar og pvi adstadan a flestum stodum sprungin. Adstodu fyrir
linuklifur er mjog abdtavant og betri adstédu parf fyrir griotglimu til ad moéguleiki sé fyrir
afreksfélk ad zefa undir peim adsteedum sem krafa er gerd um til ad vera keppnisheefur a
erlendum motum. | dag kemur pessi adstada nidur & geedum pjalfunar og moéguleikum fyrir
afreksfélkid ad na tilsettum arangri.

Forradamenn

Arangur idkenda byggist ekki sist & pvi ad forradamenn stydji vid og geeti hagsmuna peirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid félag, veiti félaginu videigandi upplysingar og taki patt i
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klifuribkun barna sinna. Upplysingagjof félaga til forraGamanna og samstarf peirra & milli er
mikilvaeg forsenda fyrir arangursrikum klifurferli.

Afreksstefnan skal kynnt fyrir forradaménnum pannig ad peir geti stutt vid hana a jakveedan
hatt. Félégum ber ad leggja aherslu a patttoku forradamanna i starfinu og efla tengsl peirra
vid pjalfara og Kklifuribkun barna sinna. Med virkri patttoku forradamanna fylgir aukin
avinningur sem gerist m.a. med goédu flaedi upplysinga og samradi vid adra forradamenn.

Mikilveegt er ad félog studli ad pvi ad forradamenn fai studning og freedslu um greinina til ad
efla pekkingu peirra a iprottinni.

Stodpjonusta

Eitt af markmidum sambandsins er ad skilgreina hlutverk heilbrigdisteymis fyrir afreksfolk i
klifri og setja a laggirnar starfandi teymi

Skammtimamarkmid (2024)

- Skilgreina hlutverk heilbrigdisteymis og hvada adilar skulu koma ad pvi.

- Gera samninga vid hluta af peim adilum sem starfa skulu innan heilbrigdisteymisins.

- Innan tveggja ara mun adgengi ad sjukrapjalfara og iprottasalfreedingi vera til stadar
fyrir afreksfolk.

Langtimamarkmio (2026)

- Gera samninga vid fleiri adila sem starfa skulu innan heilbrigdisteymisins, s.s. leekni
og par med audveldara t.d. adgengi ad myndgreiningu.

- Efla adgengi afreksipréttafélks ad heilbrigdisteymi Ki med pvi markmidi ad adstoda
afreksiprottafolkid vid ad beeta arangur sinn, lagmarka 6zeskilegt alag og meidsli og
sinna peim meidslum sem parf ad sinna eins flj6tt og audid er.

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi)

Afreks- og Olympiusvid iprétta- og Olympiusambands islands er skipud af
framkvaemdastjorn iSi og fer med umbod framkvaemdastjérnar i peim verkefnum sem henni
er falid. ISi stydur vid afreksfélk med Gthlutun Gr afrekssjodi og studningi innan Olympiu
fidlskyldunnar. Afreks- og Olympiusvi® hefur yfirumsjon med 6llu sem lytur ad afreksmalum
iSi og/eda einstakra sérsambanda og fylgjast med framgangi peirra. bar ad auki sja pau um
undirbuning alpjédamoéta sem Si tekur patt i og fara yfir tillégur er luta ad stefnumérkun og
aherslubreytingum i ipréttamalum sem snerta afreksmal i vidasta skilningi og leggja mat a
peer.

Fraedslukerfi iSI stydur vié freedslukerfi Ki med grunnnamskeidum. bjalfunar-/menntunarkerfi

iSi og sérsambandanna er sameiginlegt, par sem iSi sér um kennslu i almennum hluta og
sérsambondin bera abyrgd a kennslu sérgreinahluta sinnar ipréttar.
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Framtidarsyn og fjarmognun

Framtidarsyn sambandsins er:

Ad med oflugri afreksstefnu og afreksstarfi naist einnig onnur jakvaed, almenn og
vidteek ahrif sem eru klifursamfélaginu ekki sidur mikilveeg.

Ad stefna ad pvi ad ahugi landsmanna 4 klifri aukist, m.a. med aukinni
fidolmidlaumfjollun. bad stydur vid utbreidslustarf og audveldar fjarmoégnun
hreyfingarinnar, sem er grundvollur 6flugs afreksstarfs.

Ad fiarhagsleg geta Ki styrkist til muna sem eetti ad gefa taekifeeri til ad stydja enn
frekar vid einstaklinga, félég, stodpjonustu og pjalfara.

Ad afreksfolk purfi ekki ad leggja fram fjarmagn vegna patttdku i afreksstarfi Ki.
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