Vidbot vid IFSC reglur fyrir mot Ki

Dagsetning utgafu: 15. febraar 2024

Tilgangur

iM og bikarmét Klifursambands islands (Ki) skulu vera framkvaemd samkvaemt reglum IFSC
med peim undantekningum sem settar eru fram i pessu skjali.

Almennt

1. Litur gripa getur afmarkad hvada grip eru med i leidinni (ef leidir eru pétt saman). En
pa skulu kassar vera med i éllum leidum. Ef pessari reglu er beitt parf ad taka pad
fram a upplysingasidu motsins eda tilkynna pad i upphafi umferdar.

a. Pegar keppnisumhverfid er med pessum heetti er akvedinn sveigjanleiki
leyfdur pegar keppendur snerta grip i 68rum leidum. Pa er |étt snerting leyfd
(t.d. pegar klifrari dregur fotinn yfir grip eda rekst i grip) a medan klifrari notar
ekki gripid og ad pad hjalpi ekki vid ad halda eda gera hreyfinguna sem er
framkvaemd.

b. Pad er avallt 4 forreedi domara ad meta hvort ad snerting vid grip hafi verid
I6gleg skv. li6 a.

2. Yfirdomari getur leyft keppendum ad nota eigin bursta til pess ad hreinsa grip.

Endagrip parf ekki ad vera sérstaklega merkt med limbandi i kaos-umferd.

4. Afryjanir

a. Afryjun parf ad skila til métsstjéra & par til gerdu afryjunareydubladi. Hann
tekur vid afryjunargjaldi ef pad a vid og kemur pvi aleidis til yfirdomara.

b. Afryjunargjald: 2000 kr (reikningur sendur & klifurfélag/klifurdeild vidkomandi
pjalfara).

i. Keppandi getur afryjad sjalfur en greidir pa afryjunargjaldid um leid og
afryjunin er 16gd fram. Hann greidir afryjunargjaldid beint til métstjora
sem undirritar afryjunareydubladid til stadfestingar. Skal
Klifursambandid innheimta gjaldid af motshaldara ef afryjunninni er
hafnad.

5. Skra y¥fir lidsstjora, pjalfara, heilbrigdisstarfsmenn og afryjendur keppenda.

a. Klifursamband islands skal halda skra yfir pa einstaklinga sem eru tengdir
keppendunum og geta lagt fra afryjanir 8 métum.

i.  Skrain er haldin fyrir hvert keppnistimabil fyrir sig (p.e. almanaksarid).

ii.  Hver keppandi getur tilnefnt einn einstakling sem &fryjanda. bad er
gert med pvi ad skra einstaklinginn i fyrrnefnda skra.

1. Einstaklingurinn sem leggur fram afryjunina parf ad greida
afryjunargjaldid.

iii. Sidasti moguleiki til pess ad skra einstaklinga i skrana fyrir hvert mot
er a fundinum um moétshald og teeknileg atridi (technical meeting) svo
peir geti lagt fram afryjanir a vibkomandi moti.

6. Birting urslita

w



https://klifursamband.is/wp-content/uploads/2024/02/Afryjunareydublad-KI.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeRtCT-1FbkC1O1BhVNlJwQEBa-0la5FQult_f7l9uAQVBMA/viewform?usp=sf_link

a. Birta skal heildarnidurstédur IM & heimasidu Ki. bar sem urslitum allra IM er
safnad saman.

b. N&g er ad birta nidurstddur Urslitaumferda bikarméta sem frétt & heimasidu Ki
eda vidburdasidu moétsins sem hlekkjad er a af vefsidu Ki.

7. Reglur um aldursflokka

a. Pbad ma lata idkendur a eldra ari keppa i flokknum fyrir ofan sig i U12 og ollum
flokkum eftir pad.

b. Idkendur a 14. og 15. aldursari mega keppa i opnum flokki (pa undir
aldursflokknum U18).

c. Pad er alltaf had leyfi pjalfara ef idbkendur fa ad keppa i flokki fyrir ofan sig.

Motsfyrirkomulagi grjdtglimumoéta

Motshaldari getur sett saman mét med pessum tegundum umferda. Haegt er ad fa
undanpagu fra pessari reglu hja métanefnd Ki.
- Undankeppni: Kaos-umferd

- 25 leidir (5 erfidleikastig, 5 leidir a hverju stigi). Topp 5 leidir sem gefa haest
stig telja. Keppendur fa 90-150* min til pess ad reyna vid leidirnar i hvada r66
sem peir kjésa. Keppendur fa ad hamarki 15 tilraunir fyrir hverja leid. Allir
mega horfa a tilraunir hinna.

- 15 leidir (3 erfidleikastig, 5 leidir a hverju stigi). Topp 5 leidir sem gefa haest
stig telja. Keppendur fa 90-150 min* til pess ad reyna vid leidirnar i hvada réd
sem peir kjésa. Keppendur fa ad hamarki 15 tilraunir fyrir hverja leid. Allir
mega horfa a tilraunir hinna.

- 8 leidir. 5 tilraunir & hverja leid. Keppendur fa 90-150 min* til pess ad reyna
vid leidirnar i hvada r6d sem peir kjésa. Keppendur fa ad hamarki 15 tilraunir
fyrir hverja leid. Allir mega horfa a tilraunir hinna.

- Undanurslit: Rullandi umferdir

- 4 leidir beint af augum, 5 min &/5 min af + 15 sek millitimi

- 2x3 leida flass umferd, 4 min a/4 min af + 15 sek millitimi. Klifrarar fa
myndbond af leidunum fyrirfram sem eru birt a vidburdarsidu métsins eda
moétasidu & vef Ki.

- Urslit

- 4 leidir beint af augum, 4 min. Keppendur fa skodunartima fyrir umferdina

(fyrirkomulag i WC finals hja IFSC).

Ef um tveggja umferda moét er ad raeeda pa ma nota undanurslitafyrirkomulag fyrir
urslitaumferd. Pa eru atta keppendur sem keppa i peirri umferd. Einnig ma nota
urslitafyrirkomulagid en hafa fjdlda patttakenda atta.

*Lengd undankeppnar er tilkynntur i byrjun umferdar og fer eftir fjdlda patttakenda og hvort
leidir skarist mikid.



Reglur sem snua ad linumotum

1. Raslisti skal birta i sidasta snemma dags a keppnisdegi, helst degi fyrr, ef
upphitunaradstad er ekki & keppnisstad (t.d. | Midgardi) pannig ad keppendur geta
skipulagt daginn og upphitunina sina.

2. Leidarvisar

a. Birta skal leidarvisar 4 métasidu vidkomandi méts & heimasidu Ki (eda &
vidburdasidu métsins sem hlekkjad er a af vefsidu Ki)
i.  Efumferd er klifrud bein af augum skal birta leidarvisi af urslitaleidum
eftir lokun einangrunar.

3. Ef urslitaleidir eru @ veggnum adur en urslitaumferd hefst skal tilkynna keppendum
pbad i upphafi métsins. Einnig radlagt ad taka pa fram a vidkomandi
métasidu/vidburdasidu. Leidirnar skulu vera dmerktar.

4. Byrjunargrip

a. Efmotid er haldid i lagum vegg ma merkja byrjunargrip i leidunum (tvo grip
sem eru byrjunargrip fyrir hendur).

5. bjalfarar geta 6skad eftir a fundinum um moétshald og taeknileg atridi (technical
meeting) ad mega gefa aminningar um &6ryggisatridi til yngri keppenda sem eru i
leidum sem Klifradar eru beint af augum.

Motsfyrirkomulag fyrir unglingamot (U14 og U16)

Undankeppni

8 leidir. Erfidleikastig 1-4. baer tveer leidir sem gefa flest “vegin stig” gilda sem nidurstdédur
umferdarinnar. Klifrari hefur eina tilraun fyrir hverja leid og mega rada i hvada réd peir reyna
leidirnar.

Fimm klifrarar i hverjum flokki komast afram i urslit.

Allir patttakendur mega sja hvorn annan klifra leidirnar og deila upplysingum um leidir.
Lengd undankeppnar er tilkynntur i byrjun umferdar og fer eftir fijdlda patttakenda og hvort
leidir skarist mikid.

Urslit
Ein klifurleid klifrud beint ad augum. Klifrarar fra 6 min skodunartima fyrir umferdina.

Almennt

Allar leidir @ moétinu eru klifradar i leidslu.

Almennt eru urslitaleidir eru & veggnum a medan undankeppnin ferd fram (peaer eru
o6merktar). Keppendur mega ekki klifra paer leidir i undankeppninni.

IFSC reglur eru notadar & métinu auk vidbdta Ki.

Stigakerfi

Undankeppni

i undankeppninni fa klifrarar ad skoda leidarvisa fyrir leidir par sem sést hvada grip i leidinni
gefa stig. Sidasta stigid fyrir leidina faest med pvi ad klippa i toppakkeri. Leidarvisarnir verda
birtir & pessari vidburdarsidu.



Klifrari feeri stig ut fra pvi hvada grip hann notar og naer ad halda med 6ryggi. Sidasta stigid
fyrir leidina faer klifrarinn fyrir ad klippa i toppakkeri. Sum grip geta gefid tvo stig og er pa
2etlunin ad nota badar hendur a pvi gripi. Klifrari getur fengid "+ hreyfingu" fyrir ad byrja
hreyfingu i att ad neesta gripi sem gefur stig i leidinni. Pa baetist 0.1 stig fyrir gripid sem
klifrarinn notadi fyrir hreyfinguna. Yfirlit yfir hvada grip gefa stig er ad finna i leidarvisi
leidarinnar.

Stigin eru sidan margféldud med studli sem gefin er upp fyrir hverja leid. Pannig fast “vegin
stig” fyrir leidina.

Vegin stig:
Stig leidar x margfoldunarstudull leidar

Formula fyrir margfoldunarstudla:

Erfidleikastig 1 (Leid 1 og Leid 2): 20 / hamarksstig i leid
Erfidleikastig 2 (Leid 3 og Leid 4): 40 / hamarksstig i leid
Erfidleikastig 3 (Leid 5 og Leid 6): 60 / hamarksstig i leid
Erfidleikastig 4 (Leid 7 og Leid 8): 80 / hamarksstig i leid

Nidurstada umferdar: Samanlégd "vegin stig" peirra tveggja leida sem gefa flest stig.

Ef samanlégd “vegin stig” eru jofn sigrar sa keppandi sem er med fleiri toppa af peim leidum
sem notadar eru til pess ad reikna nidurstddur..

Stigakerfi drslita
IFSC reglur med vidbot Ki.



