Arsskyrsla Klifursambands Islands
2024



Erindi formanns
Stjoérn og nefndir
Iokendatolur
Vidburdir
Utiklifurping Ki og ISALP
Fraedsuerindi fra Gudmund Grgnhaug
Namskeiod fyrir domara og pjalfara
Klifurfolk arsins og heidursvidurkenningar
Kvenklifrari arsins 2023
Karlklifrari arsins 2023
Heidursvidurkenningar
Landslid og urvalshépar
Starfsarid
Leidin & Olympiuleikana
Samantekt & helstu afrekum
Yfirlit yfir aefingaferdir og erlend mot
Medlimir drvalshopa Ki
Mot
islandsmeistaramét i grjotglimu
islandsmeistaramét i linuklifri
Bikarmét i grjétglimu
Bikarmét i linuklifri
Utiklifurafrek islendinga

© 00 0o ~NNOOO”OPMNDN

N L Q. W O U S
© 00 NO O A WDNDN-_"A=



Erindi formanns

Pad er alltaf timi ihugunar pegar farid er i gegnum liéid ar, en nu stigum vid inn i fjoréa
ar Klifursamband islands. Sérsambandsstorfin eru farin ad moétast, meiri pekking farin
ad myndast innan vébanda peirra og almennt meiri proski med hverju arinu sem lidur.
Pad urdu storir og litlir sigrar arid 2023, vid uppskarum arangur og almenna klifurgledi i
samfélaginu okkar.

A pessu ari fdgnudum vid mikilveegum framfaraskrefum i stédu sambandsins okkar - il
vitnis um astridu og dugnad allra peirra sem 16gdu hond a pldg, starfsmenn, stjérn og
adrir sem komu ad sambandsstérfum. Ki vard vidurkennt sem steerra samband og er
pad vidurkenning ekki adeins fyrir vidleitni okkar heldur setur pad okkur ny vidmid og
hjalpar okkur ad setja markid heerra og ad haekka rana.

ipréttafolkid okkar hefur enn og aftur gert okkur stolt & alpjédavettvangi med flottum
arangri i keppnum eins og Nordurlandamétum og heimsbikarmétum, par sem vid
sendum keppendur i flokki ungmenna, fullordinna og paraklifrara. iprottafélkid okkar
hefur synt einstaka haefileika og akvedni a pessum stéru vidburdum og mikil, sem og
mikilvaeg, reynsla hefur dottid inn.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad i ar var island i fyrsta sinn sidan 1994 med keppanda
& heimsbikarmoti. | 30 ar hefur ekki verid sendur keppandi & slik moét. betta er pvi stort
ar og gaman ad minnast pess afreks pegar Bjorn Baldursson keppti fyrir hénd islands i
Villach eftir ad hafa zeft sig einungis utandyra, en gekk prydis vel.

Afreksfélkinu okkar gekk vel a Nordurlandamoétunum par sem nefna ma ad Gabriela
Einarsdottir atti besta arangur islenskra kvenna i fulloréinsflokki a sliku maéti. Einnig er
sambandi® med keppanda sem hefur verid ad leggja mikla vinnu a sig vid ad komast a
Olympiuleikana i Paris 2024 og sambandid 6skar henni Svénu Bjarnason gods gengis i
peirri vegferd, en nu fer i hond patttaka a urtokumétum sk. Olympic Qualifier Series
motum hja henni, par sem keppt er um laus seeti i keppninni i Paris.

A svidi utiklifurs héfum vid ordid vitni ad byltingarkenndum arangri sem minnir okkur &
pa miklu méguleika sem er ad finna innan samfélags okkar. Runa Thorarensen vard
fyrsta islenska konan, sem alist hefur upp i islenska klifursamfélaginu, til ad klifra
utiklifurleid med graduna 8a i Siurana. Arangur Ranu er mikill innblastur fyrir okkur 81l og
vitnisburdur ad peim arangri sem vid getum nad med prautseigju og hugrekki.

i ar héldum vid i samstarfi vid ISALP mikilveegt klifurping par sem umraeduefnid var
adgengismal, gradanir og sidferdi i utiklifri. Pingid matti vissulega pola fleiri gesti og fleiri



skodanir, en pad mikilveegasta sem vid tokum ur pessari samvinnu er ad adgengismal
eru okkar mikilvaegasta verkefni a komandi timum. Klifursvaedin sem vid,
klifursamfélagid i heild, hofum byggt upp purfa ad vera adgengileg og mikilveegt ad
vernda pau fyrir komandi kynslédir klifrara. Samstarfi vi& ISALP var fagnad og vonumst
vid eftir frekari samvinnu og umraedum um porf malefni sem tengjast utiklifuranganum
ad iprottinni okkar. Saman erum vid ju sterkari og eru god samskipti lykill ad sliku!

Arangur sidasta ars, askoranirnar sem vid héfum sigrast & og markmidin sem vié setjum
okkur fyrir framtidina eru 6ll skref i &framhaldandi vegferd okkar. Vid erum ad na nyjum
haedum a ollum svidum i lifi sambands okkar og erum tilbuin i naesta proskastig.

Holdum afram ad klifra heerra, dreyma steerra og byggja upp arfleif6 sem komandi
kynslodir verda stoltar af ad erfa.



Stjorn og nefndir

Stjoérn

Manuela Magnusdaéttir (formadur)
Fridrik Mar Baldursson (gjaldkeri)
Helen Hannesdattir

Vikar Hlynur Périsson

Olafur Hrafn Nielsen

Fjarmalanefnd
Medlimir: Fridrik Mar Baldursson.

Afreksnefnd

Medlimir: Elisabet Birgisdéttir (formadur), Lilia Bjérk Baldvinsdoéttir, Benedikt Ofeigsson
og Gudmundur Freyr Arnarson (fulltrui keppenda). Elmar Orri Gunnarsson,
landslidspjalfari, situr fundi afreksnefndar.

Métanefnd
Medlimir: Benjamin Mokry (formadur), Olafur Hrafn Nielsen, Arnér Mar Gudmundsson.

Fraedslu- og domaranefnd
Medlimir: J6hann Haraldsson (formadur), Andri Mar Omarsson, Smari Stefansson, Inga
Hrund Gunnarsdattir, Vikar Hlynur bérisson, Pora Bergsveinsdottir.

Utbreidslunefnd
Medlimir: Knutur Gardarsson (formadur), Vikar Hlynur Pdrisson, Bjorgvin Hilmarsson,
Sighvatur Sveinsson.

Heidurs- og vidurkenningarnefnd
Medlimir: Bjarnheidur Kristinsdoéttir (formadur), Elisabet Birgisdottir, Valdimar Bjérnsson
og Manuela Magnusdattir.



|dkendatolur

Allar tolur eru fengnar ur skilum klifurfélaga og deilda inna Sportabler.

Klifurfélag Iokendafjoldi
Klifurfélag Reykjavikur 1592
Fimleikafélagid Bjork 265
Klifurfélag IA 46
Kraftlyftingafélag Akureyrar 26
Klifurfélag Oraefa 9

Samtals 1938



Vidburdir

Utiklifurping Ki og iISALP

Utiklifurping Ki og ISALP var haldié laugardaginn 14. oktéber i hisakynnum iSi ad
Engjateig. Rafn Emilsson opnadi pingid og Snaevarr Gudmundsson hélt tdlu um sinn
klifurferil og sdgu Klifurs & islandi. Skipuleggjendur pakka Snzevarri keerlega fyrir mjég
ahugaverdan fyrirlestur og bendum vid & ad haegt er ad nalgast upptoku a Facebook
sidu Klifursambands [slands. brjar vinnustofur voru i bodi og var skipt upp i sex hopa
par sem tveir hépar i senn tokust a vid hvert umraeduefni.

Umraeduefnin og nidurstddur umraedna voru eftirfarandi:

Adgengismal

Einrdma sampykki ad radast pyrfti i adgerdir. Stofnadur var hépur einstaklinga sem mun
leida pessa vinnu. Ahugasamir mega gjarnan hafa samband vié stjorn Ki eda ISALP. |
peim vinnuhopi sitja Bjorgvin, Elisabet og Laufey.

Klifursioferoi

Flestir voru sampykkir pvi ad sidareglur veeri gott ad hafa skrifadar svo audveldara sé
ad framfylgja peim og benda a. Lagdar voru fram pyddar sidareglur fra Bandarikjunum.
Miklar umraedur skdpudust um hveneer sport klifurleid er boltud og hveneer a ekki ad
bolta traditional leidir. Sidareglur munu parfnast itrunar sidar.

Graour

Par voru miklar og gédar vangaveltur. Voru allir vinnuhopar sampykkir pvi ad samraemi
pyrfti ad hafa innan svaeda, en erfitt veeri ad bera saman gradur milli sveeda par sem
eiginleikar bergsins og Klifurstill getur verid breytilegur milli svaeda. Reett var um
franskar og ameriskar gradur, og hopast var par i tveer fylkingar par sem sumir segja
bad audveldara ad hugsa i fronskum en mérgum fannst par sem uppruni klifurs & islandi
var i ameriskum ad vid eettum ad halda i sdguna. Vid spurningunni “Hver raedur
gradum?” komu mjog morg sjoénarhorn, sumir téldu frumfarann bera pa abyrgd en
66rum fannst ad einstaklingur sem boltar leid bera of mikla abyrgd og enn 66rum fannst
petta vera i hdndum utgefenda leidarvisa. Flestum fannst mjog gott ad geta haft gradun
leida opna fyrsta arid, par til breidari hépur hefur matad sig vié hana.

Vid viljum pakka peim sem maettu og 16gdu ord i belg en vonumst jafnframt ad fleiri sjai
sér feert ad maeta naest.



Ki fagnar samvinnu allra klifrara pvi med samvinnu verdum vid sterkari og klifuripréttin
sOmuleidis steerri.

Fraedsuerindi fra Gudmund Grgnhaug

A vormanudum kom til landsins Dr. Gudmund Grenhaug til ad halda fyrirlestra um
fyrirbyggingu @ meidslum hja klifrurum. Einn fyrirlesturinn var haldinn fyrir drvalshop
ungmenna og adstandendur peirra og annar fyrir almenning.

Namskeid fyrir domara og pjalfara

Klifursambandid hélt i fyrsta skipti namskeid a sidastlidnu ari. Nokkur domaranamskeid
voru haldin, fyrst domaranamskeid fyrir linuklifur 1 og démaranamskeid fyrir grjétglimu 1
pbar sem farid er yfir grunninn i démgeeslu i hvorri grein. Démaranamskeid fyrir linuklifur
2 var svo haldi® um haustid par sem patttakendum a fyrra namskeidinu stod til boda ad
auka pekkingu sina. Namskeidin voru 6ll kennd af Jéhanni Haraldssyni yfirddmara Ki.
Oll namskeidin voru vel sétt og eru mikilvaegur lidur i pvi ad byggja hér upp hop af
einstaklingum sem geta tekid patt i domgaeslu a ollum stigum keppna i klifri hérlendis.
pjalfaranamskeid 1 var haldid i september i husakynnum Kilifurhdssins. Leidbeinendur
namskeidsins voru Elmar Orri Gunnarsson, landslidspjalfari, Orn Arnason, yfirpjalfari
klifurdeildar Bjarkarinnar og Laufey Run Porsteinsdéttir, pjalfari hja Klifurfélagi
Reykjavikur.



Klifurfélk arsins og heidursvidurkenningar

Kvenklifrari arsins 2023

Svana Bjarnason hefur verid ein af sterkustu klifrurum pjédarinnar undanfarinn aratug. A
sidasta ari tok hun aftur fram keppnisskona eftir ad hafa ekki keppt a Evropu- eda
heimsstigi fra pvi a unglingsarunum. Hun hafnadi i 73. saeti i heildarkeppni HM (s.s.
keppt i baedi grjétglimu og linuklifri) og 56. seeti @ heimsbikarmati i linuklifri i Briancon
bad sama ar. Arid endadi sidan med pvi ad han tryggdi sér keppnisrétt a
artékumotarédinni fyrir Olympiuleikana 2024 med pvi ad vera efst &4 heimslistanum af
peim ipréttakonum sem bordust um Universality seetid.

Karlklifrari arsins 2023

Gudmundur Freyr Arnarsson er margfaldur islandsmeistari i griétglimu og linuklifri. A
arinu sem lauk keppti hann m.a. 8 Heimsmeistaramaétinu i Bern, heimsbikarmétum og
Nordurlandamétum fyrir islands hénd i baedi grjétglimu og linuklifri. Gudmundur, eda
Mundi eins og hann er kalladur, hafnadi i 85. seeti i heildarkeppni HM (s.s. keppt i baedi
griétglimu og linuklifr). Auk pess er hann islandsmeistari i grjétglimu og vann
Reykjavikurleikana 2023.

Heidursvidurkenningar

Runa Thorarensen

Runa Thorarensen faer Heidursvidurkenningu Ki
fyrir ad vera fyrsta islenska konan, sem alist hefur
upp i islenska klifursamfélaginu, til ad klifra
atiklifurlei® med graduna 8a i Siurana. Arangur
Runu er mikill innblastur fyrir okkur 6l og
vitnisburdur ad peim arangri sem vid getum nad
med prautseigju og hugrekki. Hun byrjadi ad klifra
fyrir um 15 arum sidéan og hefur arangur hennar i
utiklifri nad nyjum haedum eftir ad fjdlskyldan flutti
til Siurana, Spani, haustid 2021. Syndi med pvi
mikid hugrekki ad hoppa ut fyrir paeginda-
rammann i Reykjavik og hefja nytt lif neer
utiklifurleidum og sterku klifursamfélagi.

Mynd: Bjérgvin Hilmarsson.



Bjorn Baldursson

Bjorn Baldursson faer Heidursvidur-
kenningu Ki fyrir baedi vel unnin storf i
pagu iprottarinnar sem og fyrir
otrulegan arangur sidustu 35-40 arin.
Bjorn nadi a arunum kringum ‘95
mdognudum arangri i sportklifri, sem og
komst & heimsbikarsmét i Villach ‘94.
Gaman er ad segja fra pvi ad i ar eru
nu komin 30 ar sidan. Bjorn er mikil
fyrirmynd fyrir alla klifrara hérlendis,
utiklifrara sem og innanhuss afreksfélk
baedi fyrir atorku og astridu sina
gagnvart klifri. Hér ma lesa samantekt
af addraganda motsins i Villach ‘94 fra
Birni sjalfum:

Addragandinn ad pvi ad ég tok patt i
heimsbikarmétinu 1994 var sa ad ég
tok patt i seensku meistaraméti 1993,
par sem ég lenti i 2. saeti og i
framhaldi pvi langadi mig til ad taka
pbatt i heimsbikarméti. Eg bjo uti i Frakklandi veturinn 1993-1994 og klifradi miki® par og
langadi til ad taka patt i alpjodlegu klifurméti en & pessum tima voru Nordurlandamét i
klifri ekki byrjud. Pa & beinast vid ad reyna ad komast inn a klifurmoét i Evrépu, t.d.
heimsbikarmét. bad var ekki hlaupi® ad pvi par sem ISALP var ekki medlimur i UIAA
(Alpjodasamtok Alpaklubba) sem héldu utan um klifurmétin 1994. bad var ur ad ég setti
mig i samband vid Magnis Tuma Gudmundsson, sem var formadur isalp, og vid
sémdum um ad ISALP myndi borga félagsgjald i UIAA og pannig geeti ég keppt fyrir
hénd Islands & alpjpddlegu klifurmoéti. betta var ansi flokid, pvi ad ég purfti ad fa
stadfestingarskjol ad heiman til pess ad fa keppnisrétt @ maétinu i Villach. Magnus Tumi
burfti ad senda skjolin med faxi og ég purfti svo ad skrifa undir skjélin og faxa pau til
baka. NG voru god rad dyr, pvi ad vid vorum i Arco i italiu ad klifra og héfdum hvergi
adgang ad faxtaeki. Eg fér pa i bokabud i Arco og spurdi hvort ég geeti fengid fax sent
pangad, hringdi svo i Magnus Tuma og gaf honum upp fax numerid pangad sem hann
gaeti sent skjolin. Eg svo skrifad undir skjélin og faxad pau aftur heim. Eg hafdi
talsverdar ahyggjur af pvi ad pad hefdu ordid einhver mistok i dllu pessu ferli og ég
hefdi ekki fengid keppnisrétt & maétinu, en pad gekk allt eftir. Fra Arco, keyrdum vid il
Sloveniu, Osp, par sem ég 2fdi mig fyrir motid &dur en vid keyrdum til Villach i
Austurriki. begar vid komum pangad nadi ég eefingu i klifurvegg i naesta bae vid Villach.




Pad hefdi verid gott ad hafa teekifeeri til ad aefa sig i innanhusveggjum lengur en i einn
dag, pvi ad ég haféi verid ad klifra uti allan veturinn.

Pad var mikil lifsreynsla ad taka patt i heimsbikarmaotinu en lika dalitid yfirpyrmandi ad
sja par alla bestu klifrara heims samankomna og vera kominn 4 stéra sviéié i klifrinu. Eg
hafdi ekki reynslu af svona stérum keppnum og haféi engan pjalfara med mér, t.d. voru
onnur landslid med pjalfara og sjukranuddara. Eg byrjadi strax ad hita upp um
morguninn en keppti svo ekki fyrr en klukkan fimm siddegis, p.a. eftir ad hyggja hefdi
verid betra ad byrja & pvi ad hvila sig og hita upp sidar. Eg var i rashép med Francois
Legrand fra Frakklandi og Yuchi Hirayama fra Japan og fleirum stérum néfnum a peim
tima, sem var mikil upplifun fyrir mig.

Eg var reynslunni rikari eftir patttdkuna i heimsbikarmétinu og pegar ég tok patt i fyrsta
Nordurlandamétinu i klifri i Lillehammer i Noregi 1995 pa nadi ég 3. saeti. A arunum par
a eftir tok ég patt i Nordurlandamétum sem ég nadi yfirleitt inn i 8 manna urslit (final).

Urslit Villach:
https://www.digitalrock.de/egroupware/ranking/sitemgr/digitalrock/eliste.html#!comp=94
_WC_VI&cat=ICC_M

Keppnisupplysingar um Bjérn:

https://www.digitalrock.de/egroupware/ranking/sitemgr/digitalrock/pstambl.html#person=
70&cat=1
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Landslid og urvalshoépar

Starfsarid

Nuna er landslidspjalfari, ElImar Orri Gunnarsson, kominn i fullt starf og sinnir hann baedi
urvalshépi Ki og urvalshépi ungmenna. Studningurinn vid Grvalshépana er tvipaettur:
Annars vegar uppsetning afinga og hins vegar pjalfun og leidsdgn ut fra arangri sem
byggir & langtimamarkmiéum. Urvalshépur ungmenna hefur ad jafnadi eina aefingu i
manudi par sem sett er upp aefingamét eda taeknisefing fyrir hépinn. Urvalshépur
fullordinna faer nuna leidir fyrir aefingar ad jafnadi 1-2 i viku sem eru nyttar i
teeknizefingar og eefingaumferdir. Allt iprottafolk i arvalshépum Ki afir ad jafnadi 5-6
daga vikunnar undir handleidslu pjalfara en su pjalfun er lika i hdondum félagspjalfara
vidkomandi ipréttamanna. i loka ars var stofnadur urvalshép paraklifrara og mun vinna
vid ad proa pad starf afram halda afram a arinu.

Ari® 2023 var fyrsta arié par sem Ki gat sent keppendur a alpjodleg mét & vegum IFSC
eftir ad skraningin par inn gekk i gegn. Keppendur bzedi ur urvalshoépi ungmenna og
fullordinni téku patt & pd nokkrum métum & arinu. Fyrsta métid & vegum IFSC sem Ki
sendi keppendur a var Evropubikarmot ungmenna i grjotglimu sem haldid var i april i
Soure i Portugal. | juni for steerri hépur & Evropumeistaramét ungmenna i Duisburg i
byskalandi og safnadist mikil reynsla i bankann hja pessum ungmennum. island atti
einnig keppendur i fullordinsflokki a storum alpjodlegum motum en pad voru Svana
Bjarnason, Gudmundur Freyr Arnarson og Birgir Oli Snorrason sem téku patt baedi a
heimsbikarmétum og heimsmeistaramaétinu sem haldid var i Bern i Sviss.

Nordurlandamotid i grjotglimu fér fram i Oslé i mars 2023 og foru 18 keppendur asamt
fylgdarfolki & vegum Ki. Bestum arangri nadu Agnes Matthildur Folkmann i U18 og
Jenny béra Halldorsdaottir i U16 en paer komust badar i urslit i sinum flokkum og endudu
badar i 6. Seeti. Nordurlandamdétio i linuklifri for fram i nGvember 2023 i Kaupmannahofn
og var betta steersti hopur keppenda i linuklifri fra islandi sem haldid hefur & moét
erlendis. 18 keppendur héldu a maétid og var par @ medal Gauti Stefansson sem keppti a
Nordurlandaméti paraklifrara. Hann keppir i flokki einfeettra og endadi par i 4. seeti.
Fjélmargir islenskir keppendur komust i drslit & métinu. Ur Grvalshépi ungmenna komust
Paulo Mercado Gudrunarson og Greipur Asmundarson i arslit i U18 karla og Jenny
péra Halldérsdoéttir i Grslit i U16 kvenna. | flokki fullordinna komust Gudmundur Freyr
Arnarson, Birgir Oli Snorrason og Stefan bér Sigurdsson i Urslit i karlaflokki og bestum
arangri islenskra keppenda a métinu nadi Gabriela Einarsdoéttir sem endadi i 6. seeti i
kvennaflokki.
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Leidin 4 Olympiuleikana

island nadi adeins fijorum keppendum inn & sidustu Olympiuleika og feer par med ad
tiinefna keppendur sem eiga moguleika a ad fa uthlutudu svokolludu Universality Place
plassi a leikana. bvi er uthlutad til ad auka fjOlbreytileika peirra pjéda sem keppa a
leikunum og til ad gefa smeerri pjédum og sérsambdéndum aukid svigrum til ad koma
keppendum & leikana. | Klifri var eitt slikt plass i bodi fyrir hvort kyn fra éllum 16ndum
sem eiga moguleika a sliku plassi en pau eru um 90 talsins en ekki i ngerri 6llum peim
[6ndum er klifursamband starfandi. Keppendur okkar sau ad parna veeri moguleiki fyrir
hendi og ekkert i peirra fyrirstédu i ad stefna ad pvi ad na pessu plassi. Skilyrdin til pess
ad na pessu plassi voru pdé nokkur en fyrst og fremst purftu keppendur ad na stigum a
heimslistunum i baedi grjdtglimu og linuklifri og vera efst af Universality Place
kandidétunum. Ki stéd til boda ad senda tvo keppnisklifrara asamt pjalfara i sefingabudir
a vegum IFSC i juni i tenglsum vid Universality Place plassin. Elmar landslidspjalfari for
asamt Gudmundi Frey Arnarsyni og Svonu Bjarnason. pPad var almennt alit pjalfara
peirra landa sem téku patt ad Gudmundur Freyr Arnarson og Svana Bjarnason veeru
sterkustu iprottamennirnir sem keppa um pessi seeti. Svana Bjarnason nadi pvi
markmidi og nadi par med rétti til ad keppa a Olympic Qualifying Series sem haldid er i
byrjun sumars 2024. Hun var valin sem ein af sex Universality Place kandidétum iSi i
byrjun ars 2024 og par med komin i hop med besta iprottafdlki landsins i
einstaklingsgreinum.

Samantekt a helstu afrekum

- Svana Bjarnason, 73. sati i heildarkeppninni HM (s.s. baedi grjétglima og
linuklifur) og 56. seeti a heimsbikarmati i linuklifri i Briancon.

- Gabriela Einarsdéttir, 6. saeti @ NM i linu og nadi 3. saeti a donsku bikarmoti i
linuklifri.

- Gudmundur Freyr Arnarson, 88. saeti i grjotglimu og 85. seeti i heildarkeppni HM.
Hann endadi i 7. seeti a NM i linu.

- Birgir Oli Snorrason nadi 9. szeti & NM i linuklifri.

- Stefan bor Sigurdsson endadi i 10. saeti a NM i linuklifri.

- Lukka Mork Blomsterberg, 25. seeti i U20 a Evrépumeistaramoéti ungmenna i
grjétglimu.

- Paulo Mercado, 1. saeti i U18 a bikarmati i grjotglimu i Danmaorku.

- Agnes Matthildur Folkmann, 5. sezeti i U18 a NM i grjétglimu.

- Jenny bo6ra Halldorsdéttir, 8. seeti i U16 @ NM i grjotglimu og 2. seeti i U16 a
donsku bikarméti i griotglimu. Hun sigradi sidan i U16 a donsku bikarméti i
linuklifri i nGvember.
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- llmur Jénsdottir, 3. seeti i U14 i Skoska unglingameistaramétinu i linuklifri og 6.
saeti (U14) i skosku grjétglimumaétarodinni. 3. saeti i fyrstu umferd Four Nations
Lead Series og 4. szeti 4 English Lead Cup i Exeter.

Yfirlit yfir eefingaferdir og erlend mot

Afingabudir til Leeds (Bretland), februar

Afingabudir til Parisar (Frakkland), mars

NM i grjotglimu (Noregur), mars

Evrépubikarmét ungmenna i grjotglimu (Portugal), april
Bikarmot i grjotglimu (Danmork), mai

Heimsbikarmot i griotglimu (Tékklandi), juni
Heimsbikarmét i grjotglimu (italia), juni
Evropumeistaramot ungmenna i griotglimu (Pyskaland), juni
Heimsbikarmot i grjdtglimu (Austurriki), juni
Heimsbikarmat i linuklifri (Austurriki), juni

/Efingabudir IFSC (italia, Sviss), juni/jali
Heimsbikarmot i linuklifri (Sviss), juli

Heimsbikarmot i linuklifri (Frakkland, Chamonix), juli
Heimsbikarmot i linuklifri (Frakkland, Briancon), juli
Nordic Youth Camp (Svipjéd, Bohuslan), jali
Heimsmeistaramoét i linuklifri, grjotglimu og heildarkeppni (Sviss), agust
Afingamaot | Kaupmannahofn (Danmork), september
Heimsbikarmat i linuklifri (Slovenia), september
/Efingaferd til Milané (italia), oktober

OL urtékumét (Frakkland, Laval), oktéber

Bikarmat i linuklifri (Danmork), nGvember

NM i linuklifri (Danmork), nGvember
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Medlimir urvalshopa Ki

Urvalshépur Ki (fullorénir)
Birgir Oli Snorrason

Gabriela Einarsdottir
Gudmundur Freyr Arnarson

Urvalshépur paraklifrara
Gauti Stefansson

Urvalshépur ungmenna
Agnes Matthildur Folkmann

Anabel Gudlaug L Gudmundsdaéttir

Anna Valgerdur Karadottir
Arni Hrafn Hrélfsson
Benita Lif Palsdottir
Brynjar Mar Gudmundsson
Elis Gislason

Erla Kristin Stefansdottir
Eyglo Elvarsdaéttir

Gardar Logi Bjornsson
Greipur Asmundarson
Gunnar Egill Gudlaugsson
Hekla Petronella Agustsdéttir
Hilmir J6hannsson

Stefan Por Sigurdsson
Svana Bjarnason
Sveinn Ellidi Bjornsson

Hlynur borri Benediktsson
Jenny béra Halldorsdéttir
Judite Gudbjorg da Silva
Kari Por Porsson

Lukka Mork Sigurdardéttir Blomsterberg
Olafur Bjarni Ragnars

Paulo Mercado Gudrunarson
Reynir Olafsson

Sigrun Vala Valgerdardottir
Sigurdur Orri Oskarsson
Solon Thorberg Helgason
Sverrir Eli Gudnason

Sylvia Poérdardottir

Pordis Nielsen

Pdrkatla Pyri Sturludottir
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Mot

islandsmeistaramét i grjotglimu

islandsmeistaramét i griétglimu var haldié i Klifurhasinu 11. til 12. mars. Yfirleidasmidur

motsins var Mauro Schwaszta.

Opinn flokkur kvenna
1. Hekla Petronella Agustsdéttir
2. Lukka Mork Blomsterberg
Sigurdardottir
3. Gabriela Einarsdattir

Opinn flokkur karla
1. Gudmundur Freyr Arnarson
2. Birgir Oli Snorrason
3. Stefan P6r Sigurdsson

U20 stelpur
1. Lukka Mork Blomsterberg
Sigurdardaottir

U20 strakar
1. Sdlon Thorberg Helgason
2. Armi Hrafn Hrélfsson
3. Odinn Arnar Freysson

U18 stelpur
1. Hekla Petronella Agustsdéttir
2. Agnes Matthildur Folkmann
3. Pdrdis Nielsen

U18 strakar
1. Elis Gislason
2. Paulo Mercado Gudrunarson
3. Greipur Asmundarson

U16 stelpur
1. Jenny bPora Halldorsdottir
2. boérkatla byri Sturludéttir
3. Sigrun Vala Valgerdardéttir

U16 strakar
1. Hlynur borri Benediktsson
2. Sigurdur Orri Oskarsson
3. Kari Por Porsson

U14 stelpur
1. Dagbjort Lilja Oddsdottir
2. Fridrika Gunnarsdottir
3. Soley Freyja Fridsteinsdottir

U14 strakar
1. Breki Einarsson
2. Gudmundur Bjérnsson
3. Gunnar bPér Stefansson
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islandsmeistaramot i linuklifri

islandsmeistaramét i linuklifri i opnum flokki for fram i Midgardi 18. névember.

Opinn flokkur kvenna 2. Sélon Thorberg Helgason
1. Gabriela Einarsdéttir U18 stelpur
2. Hekla Petronella Agustsdottir 1. Hekla Petronella Agustsdéttir
3. Anabel Gudlaug Leplar 2. Anabel Gudlaug Leplar
Gudmundsdattir Gudmundsdattir

3. Pordis Nielsen
Opinn flokkur karla

1. Greipur Asmundarson U18 strakar
2. Gudmundur Freyr Arnarson 1. Greipur Asmundarson
3. Stefan bor Sigurdsson 2. Paulo Mercado Gudrunarson

3. Gardar Logi Bjornsson
U20 strakar
1. O8inn Arnar Freysson

islandsmeistaramét unglinga i linuklifri var haldié af Klifurdeild Bjarkanna 2. desember i

klifurveggnum i Bjarkarheimilinu.

U16 stelpur
1. Jenny Poéra Halldorsdottir U14 stelpur
2. Anabel Gudlaug Leplar 1. llmur Jonsdottir
Gudmundsdattir 2. Fridrika Gunnarsdottir
3. Sigrun Vala Valgerdardottir 3. Dagbjort Lilja Oddsdottir
U16 strakar U14 strakar
1. Sigurdur Orri Oskarsson 1. Breki Einarsson
2. Kari Por Porsson 2. Heimir Steinn Svansson
3. Hlynur Porri Benediktsson 3. Daniel Ingi Andrason

16



Bikarmot i grjotglimu

Bikarmot i grjotglimu var haldid af Klifurhusinu i oktober og féru arslitin i opnum flokki
fram a nyjum feeranlegum keppnisvegg félagsins i Laugardalsholl. M6tid var einnig
fyrsta priggja umferd motid i grjdtglimu sem haldid hefur verid hérlendis. Yfirleidasmidur

motsins var Nikoline Ohstrom.

Opinn flokkur kvenna
1. Lukka Mérk Sigurdardéttir
Blomsterberg
2. Gabriela Einarsdattir
3. Sigrun Hroélfsdéttir

Opinn flokkur karla
1. Birgir Oli Snorrason
2. Gudmundur Freyr Arnarson
3. Greipur Asmundarson

U20 stelpur
1. Lukka Mork Sigurdardéttir
Blomsterberg

U20 strakar
1. Sdlon Thorberg Helgason
2. O8inn Arnar Freysson

U18 stelpur
1. Hekla Petronella Agustsdaéttir
2. Sylvia bérdardottir
3. Eyglé Elvarsdattir

U18 strakar
1. Greipur Asmundarson
2. Elis Gislason

3. Paulo Mercado Gudrunarson
U16 stelpur
1. Jenny bora Halldorsdaottir
2. Fridrika Gunnarsdottir
3. Anabel Gudlaug L
Gudmundsdoéttir

U16 strakar
1. Kari Por bérsson
2. Hlynur borri Benediktsson
3. Sigurdur Orri Oskarsson

U14 stelpur
1. Steinunn Hardardéttir
2. Laufey Asdis Traustadottir
3. Sodley Freyja Fridsteinsdottir

U14 strakar
1. Heimir Steinn Svansson
2. Gudmundur Bjérnsson
3. Leo Benjaminsson
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Bikarmot i linuklifri

Bikarmot i linuklifri for fram i Midgardi 31. mai og var keppt i opnum flokki i kvenna og
karla.

Opinn flokkur kvenna U16 stelpur
1. Vera Leoni Bakker 1. Benita Lif Palsdottir
2. Sylvia bérdardaottir 2. Jenny bora Hallddrsdaottir
3. Agnes Matthildur Folkmann 3. Anabel Gudlaug L

Gudmundsdottir

Opinn flokkur karla
1. Valdimar Bjornsson U16 strakar
2. Birgir Oli Snorrason 1. Sigurdur Orri Oskarsson
3. Armi Hrafn Hrélfsson 2. Kari Por Porsson

3. Hilmir Jéhannsson

18



Utiklifurafrek islendinga

Pessi samantekt er ad mestu byggd & skraningum a sportklifurleidum og
griétglimuprautum & 8a.nu, en med vidbotum ur arsriti isalp. betta er p6 drugglega ekki
teemandi skra og er bedist velvirdingar a yfirsjonum. | sportklifri er midad vid gradu
7a+/5.12a i kvennaflokki og 7c+/5.13a i karlaflokki. | grjétglimu er midad vid 7B/V8 hja
korlum og 6C/V5 hja konum.

Runa Thorarensen nadi frabserum arangri i Gtiklifri & arinu 2023. | april klifradi han
erfidustu leid — pegar litid er til gradu — sem kona sem Olst upp i islensku klifursamfélagi
hefur klifrad, San Carlos de la Birlocha i Siurana (8a/5.13b). Hun klifradi einnig Forum
(7c/5.12d ) i Siurana fyrir utan fjérar 7b+/5.12c, fjorar 7b/5.12b og sex 7a+/5.12a leidir i
Siurana og a 66rum klifursveedum i Kataloniu.

Af 66rum afrekum kvenna ma nefna ad Svana Bjarnason klifradi Mind Control
(8c/5.14b), China's crisis (8b+/5.14a) og Gorilas en La niebla (8b+/5.14a). Sigrun
Hrolfsdéttir klifradi Ya somos Olimpicos (7¢/5.12d) og La Casa de los Tullidos
(7b+/5.12c) i Sella auk leidanna Leikid a als oddi (afbrigdi, 7b/5.12b), Kureki nordursins
(7a+/5.12a, flass) og Sundlaugarparty (7a+/5.12a) a Hnappavollum; Sylvia bPordardottir
klifradi Forum (7c/5.12d) i Siurana auk El Asesino el es Sherif (7b+/5.12c) i Arboli; Holly
Spice og Elisabet Birgisdaéttir klifrudu Sundlaugarparty (7a+/5.12a) a Hnappavollum.

Medal karla klifradi Valdimar Bjérnsson Monster House (8b+/5.14a) i Siurana; Odinn
Arnar Freysson klifradi Fodurlandid (8a+/5.13c) og Draumalandidé (7c+/5.13a) a
Hnappavollum; Solvi Geir Bjornsson klifradi einnig Fodurlandid; Helgi Egilsson klifradi
San Carlos de la Birlocha (8a/5.13b) i Siurana; Sélon Thorberg klifradi Draumalandid
(7c+/5.13a); Pordur Seevarsson fér einnig Draumalandid asamt Fantasiu (7c+/5.13a) a
Hnappavéllum; og Témas Shimomura Magnusson Kklifradi L‘Escamarla (7c+/5.13a) i
Siurana.

i griétglimu klifradi Sélon Thorberg Helgason fjérar prautir af gradu 7C/V9: Béndabeygju
i Vestrahorni, | walk alone i Jésepsdal, Afram veginn i Leirvogsgili og Bagheera i
Fontainebleau. Sdélon for einnig prautina Vogel i brengslum (7B+/V8) auk fimm 7B
brauta & islandi og i Fontainebleau; Sélvi Geir Bjérnsson klifradi Perlu hafsins (7C/V9)
og Okuniding (7B+/V8); Alexander Olafsson klifradi Hnappavallaundrid (7B/V8); og
Odinn Arnar Freysson fér Human behavior (7B/V8).
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Hja konum ber ad nefna ad Sigrun Hroélfsdéttir klifradi Gros Ventre (6C) i Fontainebleau
og Sylvia bérdardattir, Jenny bdra Halldorsdaottir, Agnes Matthildur Folkmann (flass) og
Anabel Gudlaug L Gudémundsddéttir féru Bestu leidina (6C) i Akrafjalli.
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