LAagmork Ki 2026

Markmid® med pessu kerfi er ad bua til adferd til pess ad velja i landslidsverkefni ut fra
arangri @ motum. [ grunninn virkar kerfi® pannig ad pau sem na B lagmérkum fa
keppnisrétt a pvi stigi sem pad neer til (og keppnisstigin fyrir nedan pad) en standa sjalf
straum af kostnadi vegna patttoku.' Pau sem na A lagmérkum & Evropu- og heimsstigi
hljota aukalega studning fra Ki til pess ad taka patt & métum & pessum keppnisstigum.
Styrkur vegna lagmarka er adeins veittur fyrir pau mét sem eru & keppnisdagskra Ki
nema afreksnefnd hefur gert undanpagu um annad. Sjodur fyrir A lagmarksstyrki er
akvedinn i fijarhagsaaetiun Ki og nanar utlistadur par.

Lagmarkakerfidé er med tvo markmid pegar kemur ad haefileikamotun ungmenna: Baedi
ad gefa peim sem hafa nad bestum arangri i sinum aldursflokki til pess ad keppa a
erlendum métum og svo ad gefa peim sem eru haefastir i yngri argang aldursflokksins
teekifeeri & ad fa keppnisreynslu og proa sig afram i ipréttinni. bPetta a lika vid pegar
ungmenni fara ad taka sin fyrstu skref i keppni i flokki fullordinna. Petta er gert med pvi
ad einstaklingar taka lagmork sem peir nadu i yngri aldurflokki upp med sér pegar peir
faerast upp um flokk.

Lagmorkum sem er nad i akvednum keppnisgreinum gilda einungis fyrir pa grein. S.s.
lagmork sem er nad i grjotglimu gilda einungis fyrir grjotglimumot. Pad sama a vid ef
nad er lagmarki i linuklifri. Lagmark sem er nad i unglingaflokki gildir lika sem lagmark
fyrir opinn flokk.

Gildistimi lagmarka er ut naesta keppnistimabil & eftir pvi sem lagmarkid er nad a4 nema
annad er sérstaklega tekid fram. bPad pydir ad lagmark sem er nad um mitt ar 2025 gildir
pa fyrir pau mét sem enn er opid fyrir umsoknir fyrir pad arid og fyrir mét arid 2026.

Skjalid eru endurskodad fyrir hvert ar.

! [préttafolk hefur hins vegar lika adra sjodi til pess ad standa undir kostnadi. Par ber helst ad nefna
Afrekssjod Kl, ferdastyrkir a vegum iproéttabandalaga og sidan sjédur ISI um kostnadarpatttoku
landslidsverkefna ungmenna.



Lagmork fyrir Grvalshépa Ki og OL leid

Fullordnir: Lagmark fyrir NM, ES eda HS.

Paraklifrarar: Landslidspjalfari urvalshéps paraklifrara skipar hopinn fyrir hvert ar.
U19: Lagmark fyrir NM, ES eda HS.

U17+: Topp 4 i U17 og topp 2 i U15 aldursflokki. Lagmark fyrir NM eda ES.

Yfirpjalfarar klifurfélaga purfa ad senda landslidspjalfara lista 1. desember yfir idkendur i
sinu félagi sem nad hafa lagmérkum og hafa ad mati hans stundad aefingar pad vel ad
peir eigi erindi i hopinn. I0kendur sem hafa nad lagmérkum fyrir hbpana og hafa ahuga
a ao starfa med urvalshop purfa ad hafa samband vid yfirpjalfara sins félags og 6ska
eftir skraningu.

Landslidspjalfari getur gefid einstaklingum undanpagu til pess ad starfa med urvalshopi
med leyfi fra afreksnefnd. bad parf ad vera godur rékstudningur fyrir undanpagunni.

OL leid
U17: Efra stig: T12 4 ES. Laegra stig: T25 4 ES eda T20 ef 40 eda feerri.

U19: Efra stig: T10 & ES. Leegra stig: T20 a ES eda T16 ef 40 eda feerri.

U21: Efra stig: T8 a ES. Leegra stig: T16 a ES eda T12 ef 30 eda faerri.

U23: Efra stig: T12 &4 HS. Laegra stig: T20 a HS eda T16 ef 30 eda feerri.

Senior (24 eda eldri): Efra stig: T8 a HS. Laegra stig: T16 & HS eda T10 ef 30 eda feerri.
Pegar einstaklingur naer lagmarki fyrir OL leidina gildir pad i tvd ar (p.e. arid par sem
lagmarkinu er nad og tveggja naestu ara). Auk arangurs @ métum er horft til markmida
og ahuga vié inntoku i hopinn. Pa er lika gerd krafa um astundun og maetingu (horft til

ad hafa ad lagmarki 80% raunmaetingu). Landslidspjalfari getur gert undanpagur ef
sérstakar adsteedur myndast.



Lagmork fyrir landslidsverkefni (fullordnir)

Nordurlandamot

NM lagmark: T3 & iIM. T16 4 NM (T12 ef 16 eda faerri, T10 ef 14 eda feerri patttakendur).
T10 a erlendu stormoti (T8 ef 12 eda feerri, T6 ef 10 eda feerri, T4 ef 8 eda faerri
pbatttakendur) sem er merkt sem lagmarkamot? & keppnisdagskra Ki.

Evrépustig
A lagmark: Topp 3 @ NM eda topp 16 a Evrépustigi.

B lagmark: Sigur & IM. Topp 8 4 NM eda topp 25 & Evrépustigi. Topp 3 & erlendu
storméti sem er merkt sem lagmarkamot & keppnisdagskra Ki.

Heimsstig
A lagmark: Topp 10 & ES eda topp 25 (T16 ef 30 eda feerri) a HS.
B lagmark: Topp 32 (T24 ef 50 eda faerri) & ES eda topp 48 (T32 ef 50 eda feerri) a HS.

HM: Ef HM er sett & keppnisdagskra Ki en enginn nzer lagmarki fyrir HS pa fara peir
klifrarar sem hafa nad bestum arangri a ES a sidasta timabili (eitt seeti kk og eitt saeti
kvk). Landslidspjalfari getur notad hin saetin fyrir afreksefni i haefileikamaotun.

2 Haegt er ad senda erindi a afreksnefnd til pess ad fa mét metid sem lagmarkamot ef pbad er ekki a
keppnisdagskréa KiI.



Lagmork fyrir landslidsverkefni paraklifrara

Nordurlandamét

NM lagmark: Allir i urvalshopi paraklifrara.

Evrépustig

A lagmark: Sigur a NM eda T12 a HS (T10 ef 20 eda faerri, T8 ef 16 eda faerri).

B lagmark: Sigur & IM. Topp 3 (T2 ef 5 eda feerri) 8 NM eda erlendu stérméti sem er
merkt sem lagmarkamot & keppnisdagskra Ki .

Heimsstig
A lagmark: T6 a ES eda T10 a HS (T8 ef 20 eda feerri, T6 ef 16 eda feerri).

B lagmark: T10 & ES (T8 ef 16 eda feerri, T6 ef 12 eda feerri) eda T10 a HS (T8 ef 20
eda feerri, T6 ef 16 eda faerri).



Lagmork fyrir landslidsverkefni unglingalandslids

Nordurlandamot

NM lagmark: T2 & iIM. T16 4 NM (T12 ef 16 eda faerri, T10 ef 14 eda feerri patttakendur).
T10 a erlendu stormoti (T8 ef 12 eda feerri, T6 ef 10 eda feerri, T4 ef 8 eda faerri
patttakendur) sem er merkt sem lagmarkamoét & keppnisdagskra Ki.

Evrépustig
A lagmark: Topp 3 @ NM eda topp 16 a Evrépustigi.

B lagmark: Sigur & IM. Topp 12 & NM eda topp 32 & Evrépustigi. Topp 6 (T4 ef 10 eda
faerri, T3 ef 8 eda feerri patttakendur) a erlendu storméti sem er merkt sem lagmarkamaét
& keppnisdagskra Ki.

Heimsstig

HM: Ef HM ungmenna er sett & keppnisdagskra Ki gilda ES lagmérk a pad.



Val i landslidsverkefni

Forgangur 1: bPau sem hafa lagmarki a stigi métsins sem um reedir eda heerra
keppnisstigi. Ef fleiri hafa nad lagmorkum en pau saeti sem er i bodi a maétinu fa pau
sem eru med lagmark med heerri forgang seetid.® Ef pau hafa lagmark med sama
forgangi er heerra saetid (s.s. nidurstada mots) sem raedur hver er i forgangi.* Ef pad er
jafnt er valid ut fra nidurstodum sidasta stormots® par sem allir adilar kepptu i sama
flokki. Ef pad mot er ekki til stadar ma velja ut fra nidurstédu eefingaméts eda
keppnishrings a efingu sem er settur upp sérstaklega til pess ad velja i verkefnid. Ef
pbad er jafnt er valid af handahofi.

Forgangur 2: Landslidspjalfari getur vali® ur hopi peirra sem eru & OL leid i
haefileikamoétun til pess ad setja inn i hopinn.

Forgangur 3: Landslidspjalfari getur sett upp urtdékumét til pess ad skera ur um hver faer
patttokurétt & Nordurlandamoti i ungmennaflokkum. Tilgreina skal fyrir moétid hversu
morg saeti eru i bodi fyrir hvern flokk.®

Forgangur 4: Afreksnefnd getur gefid einstaklingum undanpagu til patttoku i
landslidsverkefnum ef talid er ad einstaklingurinn eigi erindi @ métid ut fra heefni,
astundun og langtimamarkmidum. Valid er ut fra arangri @ iM, nidurstédum a erlendum
motum, langtimamarkmidum einstaklinga og hvar peir eru staddir i heefileikamotun og
broska. | opnum flokki er ekki haegt ad fa undanpagu & ES og HS nema vidkomandi sé
med saeti 4 heimslista.

3 Ef einstaklingur er med lagmark med haerri forgang en annar sem saekir um verkefnid feer sa sem er
med lagmark med haerra forgang verkefnid. Forgangsrdd lagmarka er pessi: HS A, HS B, ES A, ES B,
NM lagmark.

4 Ef einstaklingar nadu lagmarki i sitt hvorum aldursflokknum ari a48ur en keppa arid eftir i sama
aldursflokki reedur ekki seeti heldur sidasta stérmét par sem peir kepptu i sama flokki. Ef pad er ekki til
stadar parf ad akveda fingamét eda fingaumferd sem er pa notad sem urtékumot fyrir pessa adila.
S betta getur verid stormét innanlands, erlent stormét & métadagskra Ki eda NM.

¢ Einstaklingar sem eru pegar med lagmark & NM geta teki® patt en eru ekki med i nidurstédum
urtdkumotsins.



Almennt um val i landslidsverkefni

iprottafélk sem er valié i landslidsverkefni parf ad vera fyrirmyndar afreksfélk og haga
sér i samraemi vid pad (sja Afreksstefnu Ki, ferdareglur Ki og sidareglur Ki). Afreksnefnd
getur tekid akvordun um ad hafna umsokn um landslidsverkefni @ pessum forsendum.

Lagmork sem unnin eru i ungmennaflokkum gilda einnig i fullordinsflokki en patttaka i
flokki fullordna er pa had leyfi landslidspjalfara.

Ef einstaklingur sem hefur verid valinn forfallast ma landslidspjalfari velja annan
einstakling til pess ad taka ad sér verkefnid. Pad er 6had skraningardegi fyrir verkefnid.

Yfirpjalfarar og formenn adildarfélaga Ki geta lagt fram kaeru vegna vals i
landslidsverkefnum til afreksnefndar Ki og komid med tilldgu ad 68rum kandidat.
Afreksnefnd skal fa umsdgn fra landslidspjalfara og akveda hvort val landslidspjalfara er
stadfest eda hvort hinn kandidatinn feer verkefnid. Leggja parf kaeruna fram a.m.k. 6
vikum fyrir landslidsverkefnid. Midast skal vid ad malid sé tekid fyrir og svarad skriflega
a innan vid 10 dogum.

Umsoéknir um undanpagur

Einstaklingar i trvalshopum Ki geta sétt um undapagur til pess ad taka patt i
landslidsverkefnum sem peir hafa ekki tilskilin lagmork fyrir. Senda parf skriflega
umsokn a formann afreksnefndar i sidasta lagi 1. januar fyrir mét a timabilinu januar til
juni og 15. april fyrir mét & timabilinu juli til desember.

Athugid ad Ki veitir ad 6llu jafna adeins studning pjalfara i verkefni sem eru &
métadagskra Ki og sétt af iprottafélki med gild lagmérk.
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