’ ﬁ,:) KLIFUR PENN
A SAMBAND FJALLA

W ’stanos KOFINN

Upplysingabréf um starf drvalshépa Ki

Starfsario 2026

Urvalshépar Klifursamband slands eru prir: Urvalshépur fullordinna, trvalshépur ungmenna og
urvalshopur paraklifrara (fatladir). Markmid starfsins er ad stydja vid haefileikamotun
ipréttafolksins auk pess ad standa fyrir landslidsferdum og aefingabudum. Haldnar eru vikulegar
eefingar fyrir hbpana.

Skraning, argjald og samskipti

Arlega parf ad skra/endurskra alla i6kendur. Yfirpjalfarar félaga senda lista (med fullu nafni og
kennitélu a klifursamband@klifursamband.is) med pvi ipréttafélki fra peirra félagi sem tilnefnt er
i hépana naesta ar fyrir 1. desember. Fullordnir idkendur geta sétt um beint til sambandsins. Pad
parf ad hafa nad tilgreindum lagmoérkum.

|8kendur stadfesta patttdku i hdpnum med pvi ad greida argjald. Argjaldid er 20.000 kr og parf
ad greida fyrir 5. januar. Allir idkendur purfa ad vera skradir i félag innan Ki (s.s. hafa greitt
idkendagjald til félagsins). Innifalid i argjaldinu er landslidsbuningur (keppnistreygja) og geta
idkendur sidan keypt peysur og jakka ef pau vilja. Pau sem hafa lagmark & Evropustigi fa einnig
jakka eda peysu i samraemi vid samninga vid styrktaradila ar hvert. Auk pess veitir KFR
idkendum annarra félaga sem eru i urvalshépi ungmenna adgangskort i Klifurhusid og Midgard.
Medlimir urvalshépanna hafa afslatt i Fjallakofanum:

Afslattur i Fjallakofanum
15% afslatt (20% afslatt af klifurskom)
Pess ad auki verdur bodid ad forpanta ské med 35% afsleetti.

Tolvupodstur og spjall a Sportabler er notad til pess ad midla upplysingum til hdpanna.
Yfirpjalfarar félaganna verda einnig med adgang ad hopspjollum til pess ad geta fylgst med
upplysingum til hépa sinna medlima.


https://klifursamband.is/landslid/

Hlutverk og verkefni

Afreksipréttafélk eru einstaklingar sem keppa i flokki fullordinna fyrir islands hénd &
alpjodlegum moétum (A og B métum). Nanar er haegt ad greina hopinn eftir pvi & hvada stigi
einstaklingar hafa nad lagmoérkum.

Afreksefni eru einstaklingar sem hafa nad lagmérkum i Grvalshépa Ki. bau eru i
haefileikamotun undir handleidslu umsjénarpjalfara (félagspjalfara eda einkapjalfara) i samstarfi
vid landslidspjalfara.

Afreksefni bera abyrgd a eigin ipréttaferli. Pau njota studnings foreldra, pjalfara og ymissa
annarra gegnum iproéttaferil sinn.

Landslidspjalfarar sja um afingar urvalshdpa, aefingaferdir og landslidsferdir. Auk pess ad
skipuleggja freedsluvidburdi med heilbrigdisteymi Ki. Umsjonarpjalfarar idkenda sja um daglega
bjalfun, markmidasetningum og skipulag keppnisars sinna idkenda. Landslidspjalfarar geta veitt
radgjof um skipulag keppnisars idkenda ef idkendur éska eftir pvi.

Umsjénarpjalfarar eru peir pjalfarar sem vinna ad daglegri pjalfun og stydja vid ipréttafélki ad
na markmidum sinum. Petta eru almennt pjalfarar innan klifurfélaganna en geta lika verid
einkapjalfarar.

Yfirpjalfarar klifurfélaga eru peir pjalfarar sem fara med yfirumsjon starfsins i sinu félagi. peir
tilnefna einstaklinga sem ur sinu félagi til pess ad taka patt i starfi urvalshoépanna.

Foreldrar eru mikilvagur studningur i lifi iprottafélks og arlega heldur Ki freedsluerindi fyrir
foreldra.

Heilbrigdisteymi Ki er hdpur fagfélks sem stydur vié idkendur i drvalshépunum. Pau eru med
akvedna grunnpjonustu (t.d. freedslu). En einnig eru pau til taks ef ipréttafolk i urvalshépanum
pbarf ad komast til fagadila og reyna ad koma peim eins fljott og audid er ad hja sér. bar er samt
pjénusta sem einstaklingarnir greida sjalfir fyrir. Listi yfir heilbrigdisteymid er nedst i pessu skjali.

Afingatimar

Afingar eru a laugardégumi Klifurhusinu. Afingarnar byrja i aefingarherberginu i kjallaranum a
A21 (nyja husinu). 18kendur i U17 og U15 maeta kI 10:15 en U19 og fullordnir maeta ki 09:30.

A linuklifurtimabilinu eru stundum haldnar aefingar i Midgardi og er pad pa auglyst sérstaklega.



Afinga- og keppnisferdir: Skraning, skipulag, framkvaeemd og uppgjor

Pad er sameiginlegt verkefni ibkanda foreldra og umsjonarpjalfara ad skipuleggja keppnisars
iOkandans. Landslidspjalfari getur veitt radgjof um skipulag keppnisarsins ef pess er dskad.

Métadagskra er ad finna HER.
Lagmork fyrir landslidsverkefni er ad finna & heimasidu Ki.

Skraningar i ferdir fer fram i gegnum Sportabler.

Helstu upplysingar vegna skipulags ferda

e Med pvi ad skra sig i ferdir med Klifursambandi islands sampykkir i6kandinn og
forra®amenn Ferdareglur Ki um ferdalég sem eru békud og skipuldgd af sambandinu.

e Skraningarfresturinn verdur ad vera virtur og er pad a abyrgd idkenda/foreldra ad skra i
ferdir & vegum Ki.

e Efdreem patttaka er i einstaka ferdir pa getur Ki aflyst peim ferdum. Slikt skal gert med
eins godum fyrirvara og heegt verdur.

e Undantekningar a skipulagi ferdar fyrir einstaka patttakendur geta verid veittar
samkvaemt samkomulagi. Ef patttakandi parf ad tilhaga einhverjum hluta feréarinnar a
annan hatt en hopurinn purfa paer upplysingar ad koma fram aéur en
skraningarfresturinn er lidinn. bessi samskipti skulu fara fram med télvupéstsamskiptum
vid klifursamband@klifursamband.is.

e Ef patttakandi parf ad vera feerri gistinaetur en hépurinn getur verid ad patttakandinn purfi
samt sem adur ad greida fyrir jafn margar gistinaetur og hépurinn.

e batttakendur skulu taka fram vid skraningu ef einhver matarofnaemi eda 6pol eru til
stadar.

e EKki er tekid vid 6skum né lofad akvednum herbergisféldgum. Fyrst og fremst er radad i
herbergi eftir kynjum og sidan eftir aldri. Herbergisskipan er akvedin af starfsmanni Ki og
er hun endanleg.

e patttakendur og forradamenn peirra bera abyrgd a tryggingum peirra i ferdum a vegum
Ki. 16kendur eru ekki tryggdir af Ki i ferdum.

e Veikindi og forfoll i ferdum:

o Lati® vita um leid og pid vitid ad einhver forfallast i ferd & vegum Ki par sem
skraningarfrestur er lidinn med télvupdsti a klifursamband@klifursamband.is.

o Reynt er ad afboka eda fa endurgreitt fyrir pa lidi ferdarinnar par sem pad er
mogulegt. Kostnadurinn sem eftir stendur fellur alltaf a
patttakandann/forradamann.

o Almennt er keypt forfallatrygging fyrir flug nema hun sé mjog dyr midad vid
flugmidann sem er keyptur.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EdnLOQHXZiAvtgrVahvsqcsapX48PHouSTSc-vQEW_M/edit#gid=0
https://klifursamband.is/index.php/landslid/
https://www.sportabler.com/shop/skraningferdir
https://docs.google.com/document/d/1bqs6gVMOPnavMBlCIxBJYnxfF7S5UTp0NPRlFCG-VYI/edit?usp=sharing
mailto:klifursamband@klifursamband.is
mailto:klifursamband@klifursamband.is

o | peim tilfellum sem forfallatrygging er fyrir flugid og idkandi og/eda foreldri
forfallast vegna atrida sem eru innan skilmala forfallatryggingar purfa
forradamennirnir sjélfir ad sja um ad skila inn videigandi gégnum til flugfélagsins
til pess ad fa endurgreidslu. Athugid ad flugféldég endurgreida almennt ekki
forfallagjaldid og fellur s& kostnadur & patttakanda.

Hér ma lesa Ferdareglur Kl i heild sinni.

Ferlid

1. Sétt um landslidsverkefnid med ad skra sig i ferdina a Sportabler.

a. Effleiri skra sig i verkefnid en komast ad er haft samband vid pa sem komast
ekki. Farid er eftir lagmoérkum og forgangi samkvaemt peim.

b. Foreldrar sem atla ad koma med skra sig lika a Sportabler (eru sjalfkrafa hluti af
fararstjérn).

c. Ki tilnefnir fararstjéra (hluti af foreldrahdp).

2. Starfsmadur Ki byr til spjallprad inn & Sportabler fyrir ferdina.
3. Upplysingabréf um ferdina er sett inn a spjallpradinn.

a. Athugid ad vanalega er ekki haldinn foreldrafundur fyrir ferdir nema sérstaklega
sé bedid um pad eda margir nyir idbkendur séu ad fara i ferdina.

b. EKki hika vid ad hafa samband vid fararstjora.

4. Undirbaningur sidustu dégum fyrir ferd og brottfor.
a. Skra i skutlskjalid (sem er sida i upplysingabréfi ferdarinnar).
i.  Hver og einn bilstjéri skipuleggur sitt skutl.
ii. Pad ertekid fram i skutlskjali klukkan hvad hépurinn aetlar ad hittast a
flugvellinum.

b. Forradamenn purfa ad passa upp a ad idkendur séu med gilt vegabréf (parf ad
vera gilt i a.m.k. 6 manudi eftir heimkomu), EU sjukratryggingakort og
sambykkisyfirlysingu medferdis.

5. Heimkoma
a. Skra i skutlskjalid (sem er sida i upplysingabréfi ferdarinnar)

Laufey sér um skipulag og uppgjor ferda, allar fyrirspurnir purfa ad berast a
klifursamband@klifursamband.is.

Fjarmal
Athugid ad kostnadur og dagsetningar eru azetladar. Ferdadagar geta hlidrast til um 1-2 daga
eftir pvi hvada flug eru i bodi og & hvada verdi pau bjodast. Reynt er eftir fremsta megni ad hafa

ferdir & vegum Ki haefilega ddyrar. betta er til ad mynda gert med pvi ad gera ferdir upp Ut fra
rauntélum eftir heimkomu. Pannig einungis eru gefnar upp asetladar upphaedir fyrir ferdina.

Fararstjorar og pjalfarar sem leggja ut kostnad fyrir hopinn purfa ad skila inn yfirlitsskjali og
mynd af 6llum kvittunum eigi sidur en 10 dégum eftir heimkomu.


https://docs.google.com/document/d/1bqs6gVMOPnavMBlCIxBJYnxfF7S5UTp0NPRlFCG-VYI/edit?usp=sharing
https://island.is/utanlandsferdir-barna/samthykkisyfirlysing
mailto:klifursamband@klifursamband.is

Kostnadur a flugi og gisting fyrir fararstjora skiptist & milli patttakenda. Undantekningar aridé 2025
eru Bikarmot | Danmorku 23. - 26. januar og NM i grjotglimu 13. - 16. mars.

Stefnt er ad pvi ad gera upp ferd og senda ut greidslusedil fyrir peim 2-4 vikum eftir heimkomu.

Pegar foreldri/forrddamadur kemur med i ferd er rukkad fyrir patttakanda og
foreldri/forradamann saman nema bedid sé um annad vid skraningu. Med pessu fyrirkomulagi
er ekki rukkad fyrir tvo greidslusedla.

Fararstjorn

Fararstjori sér um ad halda utan um skipulag @ medan keppnis- eda afingaferd stendur. Ad
auki tekur fararstjori ad sér ad sja um o6ll pbau mal sem geta komid uppa i ferdinni og leysir ur
peim i samradi vid pjalfara og fararstjérn. Sem deemi: fara med keppenda a spitala vegna
veikinda eda slyss, adstoda patttakendur ef vegabréf tynist, sja um mal ef einhver vandraedi
verda a landamaerum og svo meetti afram telja. Fararstjéri hefur umsjon med fararstjérn og
skiptir nidur verkum eftir pérfum.

Adilar i fararstjorn eru peir foreldrar/forradamenn sem boka sig i keppnis- eda aefingaferdir &
vegum Ki en eru ekki fararstjérar. Pau sem eru i fararstjorn adstoda fararstjora eftir pérfum.
Foreldrar/forradamenn geta ekki skrad sig i ferd a vegum Ki og ekki verid i fararstjorn. Adilar i
fararstjorn geta ekki farid med sinu barni ur ferdinni an pess ad hafa sampykki fararstjora eda
pjalfara. Undir petta fellur sem daemi ad fara med patttakanda i burtu i nokkra tima til ad verja
tima saman 4 medan ferd stendur. Fararstjori og pjalfari geta neitad pvi ad adili i fararstjérn og
patttakandi fari fra i einhvern tima ar ferdinni.

Foreldrar/forradamenn i ferdum a eigin vegum samhlida keppnis- eda afingaferd skulu
lata fararstjora og skrifstofu (klifursamband@klifursamband.is) vita ad vidkomandi verdi a
svaedinu. Pau purfa alltaf ad fa sampykki fararstjora eda pjalfara til ad taka patttakenda ur ferd a
einhverjum timapunkti. Undir petta fellur sem deemi ad fara med patttakanda i burtu i nokkra
tima til ad verja tima saman a medan ferd stendur. Fararstjori og pjalfari geta neitad pvi ad
patttakandi i ferd fai ad fara fra i einhvern tima til ad vera med foreldrum/forradamonnum.

Heilbrigdisteymi og freedsla

Ymsir freedsluvidburdir eru i bodi yfir arié fyrir ibkendur og foreldra. Peir eru auglystir jafnédum.
Til ad mynda gefst peim sem eru 4 tilteknum aldri ad szekja freedsluerindi Afreksbuda iSi.
I8kendur hafa adgang ad heilbrigdisteymi Ki og reyna pau ad koma ipréttafélkinu ad fljétt og vel.
I6kendur greida sjalfir fyrir pjonustu pess fagfélks sem er i heilbrigdisteyminu en einnig er
akvedin verkefni sem teymid bydur idkendur (t.d. fraedsluerindi).

Vid vekjum athygli @ namskeid a islensku um lyfjaeftirlit og nanari upplysingum a Antidopinag.is.



mailto:klifursamband@klifursamband.is
https://isi.is/afreksithrottir/afreksbudir-isi/
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/177/adel-fyrir-haefileikarikt-ithrottafolk-talicelandic
http://antidoping.is

Tengilidir
Laufey Run borsteinsdéttir, framkveemdastjéri Ki

klifursamband@klifursamband.is

Benedikt Ofeigsson, formadur Ki
benedikt@klifursamband.is

bjalfarateymi Ki

Elmar Orri Gunnarsson, yfirlandslidspjalfari
elmar@klifursamband.is
661-6482

Birkir Fannar Snaevarsson, landslidspjalfari urvalshéps ungmenna
birkirfs95@gmail.com

Hildur Bjork Adolfsdéttir, landslidspjalfari paraklifrara
hildurbjorka@gmail.com

Heilbrigdisteymi Ki
Elisabet Birgisdéttir, sjukrapjalfari
elisabet@atlasendurhaefing.is

Hildur Bjork Adolfsdaéttir, sjukrapjalfari
hildurbjorka@gmail.com

Helgi Valur Palsson, ipréttasalfraediradgjafi
helgipals@hi.is

Lilja Gudémundsdottir, ipréttanaeringafraedingur
info@nutreleat.com
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