Vidbot vid IFSC reglur fyrir mot Ki

Dagsetning utgafu: 30. jantar 2026

Tilgangur

islandsmeistaramét og bikarmét Klifursambands islands (Ki) skulu vera framkvaemd
samkvaemt reglum IFSC med peim undantekningum sem settar eru fram i pessu skjali.

Almennt

1. Keppnisréttur og gestapatttakendur
a. Keppnisréttur

Adeins félagsbundnum ipréttaménnum og pa einungis fra félégum,
sérradum og héradssamboéndum sem standa i skilum med
skyrslugeradir til iSI i samraemi vié grein 8.1 laga iSi eru med
keppnisrétt & islandsmeistara- og bikarmétum Ki. Adeins einstaklingar
med keppnisrétt geta unnid titla og eru i formlegum nidurstédum.
Keppnisrétt 6dlast erlendur rikisborgari ekki fyrr en eftir a.m.k. priggja
ara samfellda busetu hérlendis. Vidkomandi einstaklingur veréur ad
vera i félagi innan Ki.

b. Gestapatttakendur

A islandsmeistaramotum purfa gestaklifrarar ad vera félagsbundnir
ipréttamenn og pa einungis fra félogum, sérradum og
héradssambdndum sem standa i skilum med skyrslugerdir til iSi i
samraemi vid grein 8.1 laga ISI.

Gestapatttakendur skulu vera merktir sem slikir a lista yfir nidurstodum
motsins og eru ekki hluti af formlegum nidurstédum motsins.
Métshaldari raedur sjalfur hvort midad er vid formlegar nidurstédur eda
lista med gestapatttakendum pegar veitt eru verdlaun fyrir motio.
Somuleidis akvedur motshaldari hvort gestapatttakendur megi keppa i
urslitaumferd moétsins. Pa ma setja reglu um ad akvedinn fjoldi
gestapatttakenda (sem baetist pa vid fjdlda peirra med keppnisrétt sem
komast afram) geti komist i urslit umfram pa keppendur sem eru med
keppnisrétt sem komast i drslitaumferd.

2. Motsstjori/motsstjorn skal skipa yfirdébmara motsins. Einstaklingnum parf ad treysta
fyrir ad sinna hlutverkinu af heilindum og hlutleysi. Stjérn Ki getur krafist pess ad
fundinn sé nyr einstaklingur i hlutverkid ef han telur ad pess purfi.

3. Litur gripa getur afmarkad hvada grip eru med i leidinni (ef leidir eru pétt saman). En
pa skulu kassar vera med i 6llum leidum (nema pad sé notad rautt teip, sbr. 3b). Ef
bessari reglu er beitt parf ad taka pad fram a upplysingasidu moétsins eda tilkynna
pbad i upphafi umferdar.

a. Pegar keppnisumhverfid er med pessum heetti er akvedinn sveigjanleiki
leyfdur pegar keppendur snerta grip i 68rum leidum. Pa er 1étt snerting leyfd
(t.d. pegar Klifrari dregur fétinn yfir grip eda rekst i grip) 8 medan klifrari notar
ekki gripid og ad pad hjalpi ekki vid ad halda eda gera hreyfinguna sem er
framkvaemd.



i. Pad eravallt a forraeedi domara ad meta hvort ad snerting vid grip hafi
verid 16gleg skv. lid a.

b. Haegt er ad afmarka svaedi med raudi limbandi. bPad pydir ad ekki ma nota
grip né kassa hinu megin vid limbandid, en pad ma hins vegar snerta vegginn
sjalfann.

4. Yfirdémari getur leyft keppendum ad nota eigin bursta til pess ad hreinsa grip.
5. Afryjanir

a. Afryjun parf ad skila til yfirdémara & par til gerdu afryjunareydubladi.

i.  Einstaklingar sem leggja fram afryjun purfa sjalfir ad vera med
afryjunarblad tiltakt til pess ad leggja fram afryjun.

b. Afryjunargjald: 2000 kr (reikningur sendur & klifurfélag/klifurdeild viskomandi
bjalfara).

i. Keppandi getur afryjad sjalfur en sampykkir pa ad greida
afryjunargjald ef henni er hafnad.
6. Skra yfir lidsstjéra, pjalfara, heilbrigdisstarfsmenn og afryjendur keppenda.

a. Klifursamband islands skal halda skra yfir pa einstaklinga sem eru tengdir
keppendunum og geta lagt fra afryjanir a métum.

i.  Skrain er haldin fyrir hvert keppnistimabil fyrir sig (p.e. almanaksarid).
1. Yfirpjalfarar félaga og pjalfarar afrekshopa/keppnishépa hafa
afryjunarrétt.

i.  Hver keppandi getur tilnefnt einn einstakling sem afryjanda. bad er
gert med pvi ad skra einstaklinginn i fyrrnefnda skra.

1. Einstaklingurinn sem leggur fram afryjunina parf ad greida
afryjunargjaldid.

iii.  Sidasti moguleiki til pess ad skra einstaklinga i skrana fyrir hvert mot
er & fundinum um moétshald (technical meeting) svo peir geti lagt fram
afryjanir & viokomandi moti.

7. Birting urslita

a. Birta skal heildarnidurstédur IM & heimasidu Ki. bar sem urslitum allra IM er
safnad saman.

b. N&g er ad birta nidurstddur Urslitaumferda bikarméta sem frétt & heimasidu Ki
eda vidburdasidu motsins sem hlekkjad er a af vefsidu Ki.

8. Reglur um aldursflokka

a. Opinn flokkur er fyrir alla sem eru 17 ara a arinu og eldri (haegt er ad fa
undanpagu, sbr. 8c). ba skal halda utan um U19 innan opna flokksins.

b. Unglingaflokkar

i.  Alslandsmeistaramétum og bikarmétum er keppt i U13 og U15. U19
keppir innan opna flokksins. Ef veggplass eda dagskra motsins bydur
ekki upp a ad keppt sé i U13 ma sleppa peim aldursflokki.

1. U13: Einstaklingar sem verda 12 og 11 ara a keppnisarinu.

2. U15: Einstaklingar sem verda 14 og 13 ara a keppnisarinu.

3. U17: Einstaklingar sem verda 16 og 15 ara a keppnisarinu.

4. U19: Einstaklingar sem verda 18 og 17 ara a keppnisarinu.
c. Undanpagur til pess ad keppa i naesta aldursflokki fyrir ofan sig

i. bjalfari ma leyfa ibkendum a eldra ari i U13 og U15 keppa i flokknum
fyrir ofan sig.

ii. ldkenduri U17 mega keppa i opnum flokki (pa undir aldursflokknum
U19) med leyfi pjalfara.



https://klifursamband.is/wp-content/uploads/2024/02/Afryjunareydublad-KI.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeRtCT-1FbkC1O1BhVNlJwQEBa-0la5FQult_f7l9uAQVBMA/viewform?usp=sf_link

ii.  Pad er alltaf had leyfi pjalfara ef ibkendur fa ad keppa i flokki fyrir ofan
sig.

Motsfyrirkomulagi grjotglimumota

Motshaldari skal setja saman umferdir eins og er tilgreint hér ad nedan. Haegt er ad fa
undanpagu hja métanefnd Ki ef 6skad er sérstaklega eftir ad hafa annars konar
fyrirkomulag.

Opinn flokkur
- Undankeppni: 5 leidir, 5 min af/a
- Rullandi umferd: 5 leidir beint af augum, 5 min &/5 min af + 15 sek millitimi.
Enginn skodunartimi.
- Urslit, 8 manna umferd
- Rullandi umferd: 4 leidir beint af augum, 4 min a/12 min af + 15 sek millitimi.
8 min skodunartimi.

U13, U15 og U17
- Undankeppni: Kaos-umferd
- 8 leidir (5 tilraunir & leid). Keppendur fa 90-150* min til pess ad reyna vid
leidirnar i hvada rod sem peir kjdosa. Myndbond af leidum.
- Urslit, 6 manna umferd
- | ungmennaflokkum ma velja & milli pessara fyrirkomulaga:
- Rdllandi umferd: 4 leidir beint af augum, 4 min /4 min af + 15 sek
millitimi. 8 min skodunartimi.
- Rullandi umferd: 4 leidir flass, 4 min a/4 min af + 15 sek millitimi.
Keppendur fa ad sja myndbénd af fyrir umferdina.

*Lengd umferdar er tilkynnt i upphafi umferdar og fer eftir fjdlda patttakenda og hvort leidir
skarist mikid.

Motsfyrirkomulag linuklifurméta

1. Métsfyrirkomulag
a. Undankeppni er haldin i samraemi vid reglur IFSC.
i. [ ungmennaflokkum ma nota kaos format (sja nanar hér fyrir nedan).
Pa ma moétshaldari bjoda upp a ofanvadsflokka i U13 og U15.
b. Urslit fara fram i samraemi vid IFSC reglur. Fj6ldi keppenda i urslitum ma
vera sex. Adur en mét hefst skal vera buié ad tilkkynna fidlda keppenda i
arslitum.

2. Raslisti skal birta i sidasta lagi snemma dags a keppnisdegi, helst degi fyrr, ef
upphitunaradstad er ekki a keppnisstad (t.d. | Midgardi) pannig ad keppendur geta
skipulagt daginn og upphitunina sina.

3. Modtshaldari getur akvedid fidlda i arslitum. Upplysingar um pad purfa ad vera a
vidburdasidu motsins. Almennt er mida

4. Leidarvisar



a. Birta skal leidarvisar & vidburdasidu vidkomandi méts & heimasidu Ki (eda a
vidburdasidu métsins sem hlekkjad er a af vefsidu Ki)
i.  Efumferd er klifrud bein af augum skal birta leidarvisi af urslitaleidum
eftir lokun einangrunar.

5. Ef urslitaleidir eru a veggnum adur en urslitaumferd hefst skal tilkynna keppendum
pad i upphafi métsins. Einnig radlagt ad taka pa fram a vidkomandi
moétasidu/vidburdasidu. Leidirnar skulu vera dmerktar.

6. Byrjunargrip

a. Ef motid er haldid i lagum vegg ma merkja byrjunargrip i leidunum (tvo grip
sem eru byrjunargrip fyrir hendur).

7. bjalfarar geta 6skad eftir & fundinum um moétshald (technical meeting) ad mega gefa
aminningar um oryggisatridi til yngri keppenda sem eru i leidum sem klifradar eru
beint af augum.

Vidbot: Kaos-umferd i linuklifri

8 leidir. Erfidleikastig 1-4. baer tveer leidir sem gefa flest “vegin stig” gilda sem nidurstdédur
umferdarinnar. Klifrari hefur eina tilraun fyrir hverja lei® og mega rada i hvada réd peir reyna
leidirnar.

Allir patttakendur mega sja hvorn annan klifra leidirnar og deila upplysingum um leidir.
Lengd undankeppnar er tilkynntur i byrjun umferdar og fer eftir fjdlda patttakenda og hvort
leidir skarist mikid.

Stigakerfi

i undankeppninni fa klifrarar ad skoda leidarvisa fyrir leidir par sem sést hvada grip i leidinni
gefa stig. Sidasta stigid fyrir leidina faest med pvi ad klippa i toppakkeri. Leidarvisarnir verda
birtir a pessari vidburdarsidu.

Klifrari feeri stig ut fra pvi hvada grip hann notar og naer ad halda med 6ryggi. Sidasta stigid
fyrir leidina feer klifrarinn fyrir ad klippa i toppakkeri. Sum grip geta gefid tvo stig og er pa
2etlunin ad nota badar hendur & pvi gripi. Klifrari getur fengid "+ hreyfingu" fyrir ad byrja
hreyfingu i att ad neesta gripi sem gefur stig i leidinni. Pa beetist 0.1 stig fyrir gripid sem
klifrarinn notadi fyrir hreyfinguna. Yfirlit yfir hvada grip gefa stig er ad finna i leidarvisi
leidarinnar.

Stigin eru sidan margféldud med studli sem gefin er upp fyrir hverja leid. Pannig fast “vegin
stig” fyrir leidina.

Vegin stig:
Stig leidar x margfoldunarstudull leidar

Formula fyrir margféldunarstudla:

Erfidleikastig 1 (Leid 1 og Leid 2): 20 / hamarksstig i leid
Erfidleikastig 2 (Leid 3 og Leid 4): 40 / hamarksstig i leid
Erfidleikastig 3 (Leid 5 og Leid 6): 60 / hamarksstig i leid
Erfidleikastig 4 (Leid 7 og Leid 8): 80 / hamarksstig i leid



Nidurstada umferdar: Samanlégd "vegin stig" peirra tveggja leida sem gefa flest stig.

Ef samanlégd “vegin stig” eru jofn sigrar sa keppandi sem er med fleiri toppa af peim leidum
sem notadar eru til pess ad reikna nidurstodur..
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