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Ferdareglur Ki

Keppendur, fararstjorar, medlimir i fararstjorn, pjalfarar og démarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar i framkomu i ferdum & vegum Ki og syna haeversku og reglusemi & keppnisstad og
utan hans. A ferdalagi sameinast allir i ad vinna ad velferd hépsins, gédri imynd, lidsheild og
velgengni. Brot & pessum ferdareglum verda tekin fyrir af stjorn samkvaemt I16gum Ki.
I6kendur (keppendur / ipréttafélk)
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Keppendur skulu avallt syna ipréttamannslega framkomu jafnt utan sem innan
motsstadar.

Peir luta peim reglum sem farastjérn setur enda mida peer ad pvi ad skapa gdéda imynd,
na arangri og efla lidsheild.

A ferdadégum (a brottfarar- og heimkomudegi) og métsdégum klaedast 6l lidsfétum (t.d.
landslidspeysu) ef pau eiga.

Keppendur skila inn videigandi skjdlum til Lyfjaeftirlits islands ef peir taka
tilkynningarskyld lyf ad laeknisradi.

Keppendur bera abyrgd fyrir sitt leyti & ad landslidsbuningur sé hreinn og i samraemi vid
reglur. Keppa skal i nyjustu utgafu landslidsbunings.

ipréttamenn mega aldrei yfirgefa métsstad eda gististad an leyfis pjalfara eda fararstjéra.
Farid er yfir almennar reglur um petta i hverri ferd, i samraemi vid aldur hopsins og
stadinn sem métid er haldid a.

Keppendur skulu avallt halda hépinn & medan a ferd stendur nema med leyfi fararstjora
eda pjalfara. Foreldrar/forradamenn keppenda geta ekki tekid keppanda ut ar hépnum,
nema med leyfi fararstjora.

Pegar idkendur fara ut af méts- eda gististad purfa peir alltaf ad vera a.m.k. tveir saman
og vera med sima med goori hledslu. I6kendur & grunnskolaaldri purfa ad vera i fylgd
med fararstjorn nema sérstaklega er veitt leyfis til annars.

Oll eiga ad vera komin inn & gististad kl 22 & kvdldin nema annad sé tekid fram.
Keppendum ber ad ganga vel um gististadi a ferdum, ganga hljédlega um og gaeta pess
ad raska ekki r6 annarra med havada og sleemri umgengni.

Keppendur, fararstjorar, fararstjérn og pjalfarar skulu kappkosta ad hafa heilbrigt liferni i
fyrirrdmi a ferdalégum, par med talid ad gaeta ad gdédum svefni og neeringu.

Medlimum urvalshéps ungmenna er bannad ad neyta afengis, tobaks eda annarra
vimuefna i keppnisferdum & vegum Ki. islensk 16g gilda i keppnisferdum um neyslu
avana- og fikniefna.

Keppendur bera abyrgd a persénulegum eigum sinum.

Ef keppandi hefur einhverjar sérparfir sem hann parf adstod vid, s.s. hefur ofnaemi, er
med svefnvandamal eda parf ad taka lyf skal fararstjori latinn vita fyrir brottfor.
patttakendur og forradamenn peirra bera abyrgd a tryggingum peirra i ferdum a vegum
Ki. I8kendur eru ekki tryggdir af Ki i ferdum.

Ef keppandi verdur uppvis ad broti a pessum reglum er heimilt ad senda hann heim a
kostnad keppandans.

Fararstjori:



10.

Fararstjori fer med aedsta vald og abyrgd medan & ferd stendur og er abyrgur gagnvart
stjorn Ki. Hann kemur fram fyrir hdnd hépsins og parf pvi ad tala islensku og ensku eda
pad mal sem talad er i vibkomandi landi.

Fararstjori skal skipadur svo snemma sem audid er og skal pad koma fram i
upplysingaskjali ferdarinnar hver fer med hlutverkid.

Fararstjori fylgist med undirbuningi ferdarinnar og er i sambandid vid landslidspjalfara,
démara og skrifstofu Ki (t.d. um békun & flugi, ritu eda lestarferdum).

Fararstjori vinnur i samradi vid pjalfara, sem sja um pann hluta ferdarinnar sem snyr ad
ipréttaidkuninni.

Fararstjori hefur umsjén meo fararstjérn og skiptir nidur verkum eftir pérfum.

Fararstjori sér um ad innrita hépinn i flug pegar pess parf (athuga sérstaklega
laggjaldaflugfélog) og a gististad. Hann situr fararstjérafundi a8 motsstad og kemur
upplysingum til pjalfara og keppenda.

Fararstjori sinnir 66rum storfum sem tengjast velferd, godri imynd, lidsheild og patttoku
hopsins i viokomandi ferd.

Fararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

Fararstjora er heimilt ad neita beidni foreldris um ad taka patttakanda ur hopnum a
medan ferd stendur.

Krefjist staerd hopsins pess, skipar stjorn Ki adstodarfararstjéra. ba er heimilt ad leita til
annarra starfsmanna Ki i ferdinni s.s. démara og pjalfara.

Adilar i fararstjorn

1.

2.
3.

Foreldrar/forradamenn sem skra sig i ferdir & vegum Ki, en eru ekki fararstjorar, eru i
fararstjorn og adstoda fararstjéra eftir porfum.

Foreldrar/forradamenn geta ekki skrad sig i ferd a vegum Ki og ekki verid i fararstjorn.
Adilar i fararstjorn geta ekki fari® med sinu barni ur ferdinni an pess ad hafa sampykki
fararstjéra eda pjalfara.

Foreldrar/forradamenn i ferdum a eigin vegum samhlida keppnis- eda afingaferd

1.
2.
3.

Foreldrar og adrir gestir eru ekki a abyrgd Ki.

Foreldrar skulu lata fararstjora vita ad pau verdi a sveedinu.

i umgengni vid hépinn gilda um pa sému reglur um haeversku og reglusemi sem og adra
farpega.

Foreldrar geta ekki tekid born sin Ur hdpnum, nema i samradi vid pjalfara og fararstjora.
pjalfari og fararstjéri geta neitad slikum beidnum.



bjalfarar
1. bjalfarar annast alla faglega paetti sem tengjast keppendum og keppninni sjalfri. Kynna
keppendum skipulag keppni og finga og sja til pess ad peir séu stundvisir. beir leita til
fararstjora ef porf krefur.

2. bijalfarar skuli avallt vinna i samradi vid fararstjéra, sem hefur lokaoréid ef kemur upp

agreiningur.

3. bjalfari ber asamt fararstjora, abyrgd a keppendum utan vallar sem innan, a ferdalagi
sem dvalarstad. Saman skipuleggja peir matartima, frjdlsan tima, ferdalég og annad.
pjalfarar skulu i framkomu sinni og athéfnum vera god fyrirmynd.

5. Ki getur 6skad eftir ad pjalfarar skili ferdaskyrslu eftir ad heim er komid.

s

Doémarar
1. Doémarar skulu med framkomu sinni og ath6fnum skapa géda imynd at a vid.
2. Doémarar sem sendir eru @ mét & vegum Ki adstoda pjalfara og fararstjora med hopinn ef
porf er a.

Sampykkt af stjiorn Ki 4. Mars 2026.
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