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Pistill formanns

Keeru klifrarar, formenn og starfsfolk klifurfélaga, sjalfbodalidar og adrir

Pad er mér mikil anaegja og forréttindi ad taka patt i peirri uppbyggingu sem sem a sér stad a
klifri sem baedi 6lympiu- og almenningsiproétt hérlendis sem og erlendis. Proun sem mun
orugglega halda afram a naestu arum par sem vinsaeldir og synileiki klifurs eykst og vex sem
afreksiprott en ekki sidur iprétt sem almenningur stundar og fylgist med. Uppbygging hér heima
hefur ekki gerst, og mun ekki halda afram, af sjalfu sér heldur eru afangarnir sem nast afrakstur
protlausrar vinnu starfsfélks og sjalbodalida hreyfingarinnar hvort sem er innan sambandsins
sjalfs eda félagana sem byggja pad.

Ef eitthvad segir til um hversu langt vid erum komin er pad fjoldi ungra keppenda okkar a
alpjodavettvangi. A arinu sendum vié hatt i 30 unga keppendur a 16 alpjodleg mét, par & medal
Evropumeistaramot ungmenna i Curno og heimsmeistaramét ungmenna i Helsinki. Vid héfum
aldrei adur haft jafn stéran og virkan hép a alpjédlegum vettvangi og med pad farteskinu er
framtidin bjort. batttaka islendinga a alpjodavettvangi hefur aldrei verid meiri og arangurinn er
stddugt upp & vid. A arinu sendum vid fleiri keppendur & heims- og Evrépubikarmét en nokkur
tima adur. A heimsmeistaramoétinu i Seoul kepptu prir keppendur fyrir islands hénd. islendingur
vard nordurlandameistari i linu i U19-flokki og tv® ar i réd hefur islendingur nad pridja seeti i
grjétglimu i ungmennaflokki. betta eru afrek sem syna ad vinnan er ad skila arangri. Heima a
islandi vorum vié svo heppin ad sja klifur i beinni Utsendingu i islensku sjénvarpi prisvar sinnum
sidasta rama arid. Tvisvar fra drslitum & Reykjavikurleikunum og fra islandsmétinu i grjétglimu
nu sidast i mars.

| sumar var klifurveggur sem adur var notadur sem faeranlegur veggur i Laugardalshéllinni settur
upp varanlega i Bjorkinni i Hafnarfirdi. Pessi nyja adstada i Bjorkinni beetir til muna adstodu til
keppnishalds i grjotglimu. Og nu hafa verid haldin tvd stormét sem hafa verid synd i sjonvarpi,
urslit Reykjavikurleikanna og islandsmeistaramétsins i grjétglimu. bPessi adstada hefur breytt
miklu hvernig buid er ad keppendum, ahorfendum og sjonvarpstokulidi. En uppbyggingin heldur
afram og nu hyllir undir ad Klifurfélag Reykjavikur komist & naestu arum i nytt hisnzedi i
Toppstddinni i Ellidaardal. betta er staersta framtidarverkefni okkar i dag og mun nytt husneedi
gjorbylta adstédu & islandi til keppni og aefinga baedi i grjétglimu og linuklifri. Pegar st adstada
verdur komin i gagni® mun jafnframt opnast mdguleiki & pvi ad island haldi alpjédleg mét i klifri.

En b6 vid séum stolt af afreksfolki okkar verda pau ekki afreksfolk i tdmarumi. Heldur eru afrekin
sem vid hoéldum & lofti, hvort sem pad er & alpjédlegum métum eda afrek utan formlegrar
keppni, pa er pad bara toppurinn a isjakanum. Grundvdllurinn er i grasroétinni par sem
sjalfbodalidar, starfsmenn og idkendur vinna saman ad pvi ad byggja upp ipréttina, njota pess
ad klifra i godum hopi og skapa teekifeeri fyrir sem allra flesta ad stunda klifur. Pad er mjog
dyrmaett fyrir ipréttina ad han néi til breidari hops og veki ahuga nyrra idkenda. | dag er klifur
hradast vaxandi ipréttin & islandi og hefur fjéldi i6kenda i klifri fari® ur 840 &rid 2015 i ramlega
3.500 arid 2026. Klifur er ordin 12. fisimennasta ipréttin innan iSi og véxturinn heldur &fram par
sem von er & ad ny féldg beetist i hdpinn a naestu misserum.



Til ad klifur haldi afram ad vaxa og dafna sem iprott og samfélag er gridarlega mikilvaegt ad vid
héldum afram ad byggja upp og styrkja grunninn. Grunnurinn er i starfi félaganna, barnastarfinu,
utiklifrinu, almenningsklifri og petta skapar allt efnividinn sem parf til ad vid eignumst afreksfolk i
keppnisklifri. Afreksfolk sem svo heillar og hvetur ennpa fleiri til ad stunda klifur og halda pannig
afram ad byggja upp iproéttina.

Ekki ma heldur gleyma mikilvaegi pjélfara, starfsfolks og sjalbodalida sem halda starfinu uppi og
eiga heidurinn af pvi ad vid erum komin pangad sem vid erum i dag. Pad deigingjarna starf sem
ég hef ordid vitni ad og hef fengid ad njéta sidan ég kynntist klifursamfélaginu & islandi, hvatti
mig til ad reyna ad leggja mitt af mérkum og ég er stoltur af pvi ad hafa verid hluti af pessu
samfélagi i b6 nokkur ar. i lokin vil ég pakka pad traust sem mér var synt med kjérinu og mun
reyna mitt allra besta til ad vinna ad framgangi klifuripréttarinnar medan ég gegni pessu
embeetti. Vid stondum & 68rum stad en vid stédum fyrir ari sidan og pad er vegna vinnu okkar
allra, samfélagsins sem hefur byggt pessa iprott upp fra grunni.

Eg hlakka til neesta ars og pess sem framundan er!

Benedikt Gunnar Ofeigsson
Formadur Klifursambands islands
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|dkendatolur

Toélurnar eru fengnar Gr skilum félaganna til S fyrir arié 2024.

Félag

Klifurfélag Reykjavikur
Fimleikafélagi® Bjork
Klifurfélag Oraefa
Klifurfélag Vestfjarda
Klifurfélag 1A
Kraftlyftingafélag Akureyrar

Samtals

Fjoldi idkenda
2.450

312

71

119

83

79

3.038



Adstodumal klifurs a islandi

Mikill uppgangur var i adstédumalum a arinu. Klifurfélag IA fékk nyja adstédu a Vesturgétunni &
Akranesi. Faeranlegur veggur KFR var settur upp i husnaedéi Bjarkar, nanar tilteki®é i Andrasal.
Hann var nyttur fyrir drslitaumferdir & stormétum arsins i grjétglimu og er gott skref i attina ad
pvi ad gera keppnisumhverfid hérlendis betra. Sidan var nyr glaesilegur klifursalur opnadur a
Akureyri. Unnid er ad pvi ad setja upp aefingaveggi i Herdubreid a Seydisfirdi. Annar veggurinn
er kominn upp og eetti hinn ad koma upp fyrir sumarid. Auk pess sem unnid er ad pvi ad byggja
upp adstédu a Holmavik. Nu hyllir einnig undir ad Klifurfélag Reykjavikur komist & naestu arum i
nytt husnaedi i Toppstddinni i Ellidaardal. betta er steersta framtidarverkefni okkar i dag og mun
nytt hisnzedi gjérbylta adstddu & islandi til keppni og afinga baedi i grjdtglimu og linuklifri.
Pegar su adstada verdur komin i gagni® mun jafnframt opnast moguleiki & pvi ad island haldi
alpjodleg moét i klifri. Sambandi® vinnur ad pvi med iSi og KFR ad fa ad pad fai inni i
Toppstddinni med keppnisadstédu sem uppfyllir alpjodlegar krofur.

Fraedslumal

A arinu voru haldin démara-,
pjalfara- og leidasmidanamskeid.
Ddémaranamskeidin eru gjaldfrjals
og opin 6llum sem hafa ahuga. Pau
eru baedi lidur i ad endurnyja
démarahdpinn okkar og jafnframt
steekka hann. Klifurpjalfari 1 héfst i
desember 2025 og klaradist i mars
& pessu ari. A namskeidinu satu
pjalfarar fra premur félégum innan
klifursambandsins og einn
einstaklingur fra Akureyri par sem
verdur stofnad félag a naestunni.
Aherslan 4 leidasmidanamskeidinu
var leidasmidi fyrir barna- og
unglingastarf. Mjog mikilvaegt er ad
préa pekkingu a slikri leidasmidi a
sem flestum st6dum & landinu.




Klifurfolk arsins

Kvenklifrari arsins 2025

Svana er kvennklifrari arsins pridja arié i rod. Arié 2025
einblindi Svana a keppni i linuklifri med gédum arangri.
Svana ték patt a baedi Evropu- og heimsbikarmdotum a
arinu og nadi bestum arangri & Evropubikarmétinu i
Campitello di Fassa & Italiu. bar endadi hun i 30. seeti
sem er besti arangur islendings & peirri métaréd. Han
komst i 109. szeti a heimslistanum i linuklifri (sé6tt 9.
desember 2025) og var efst islendinga & heimslistum.

Karlklifrari arsins 2025

Gudmundur Freyr atti gott keppnisar og komst i fyrsta skipti
inn & heimlista og var i 154. seeti i linuklifri (sott 9.
desember 2025). Gudmundur keppti a sinu 68ru
heimsmeistaramoti sem fram for i Seoul | Sudur Koéreu i
baedi grjotglimu og linuklifri. Par hafnadi hann i 70. seeti i
linuklifri og 83. saeti i grjotglimu. Hann keppti &
Evropubikarmotum i baedi linuklifri og grjétglimu med
goédum arangri a arinu.



Landslid og urvalshoépar

Starfsarid

Ahersla hefur verid 16gd & keppnir & Evrépustigi en einnig hdfum vid leyft peim sem vilja spreyta
sig a heimsstigi ad gera pad pegar pad hefur verid moguleiki. Okkar besta iprottafdlk var ad na
betri arangri petta arid midad vid sidasta timabil. Pad sama er upp a teningnum pegar horft er a
steerdina a hépnum sem er ad na gédum arangri. bad for téluverd orka i pad a timabilinu ad na
betri tékum a linuklifrinu en er pad keppnisgrein sem vid 16gdum litla aherslu a fyrir 2-3 arum.
Eftir ad linuklifurveggurinn i Midgardi var tekinn i notkun erum vid pé buin ad taka petta meira
inn i pjalfun og erum smam saman ad komast naer toppnum a Evropustigi. Vid endudum
timabili® 4 ad Greipur Asmundarson nadi gulli & Nordurlandaméti i U19 og var med jafn mérg
stig og sa sem vann fullordinsflokk. En sa flokkur notadi sému urslitaleid og U19 flokkurinn pott
beir voru ad keppa i sitthvorum flokknum.

Vel hefur gengid ad virkja samstarf sem baedi midar ad pvi ad auka moguleika iprottafélks a ad
2efa med og leera af topp ipréttafélki i greininni en ekki sidur ad skapa pekkingu medal pjalfara
og leidasmida sambandsins. Sambandid hefur verid i gédum tengslum vid adila i Frakklandi,
Bretlandi og Austurriki auk pess ad gott samstarf er vid Nordurldondin. Pa héfum vid fengid einn
reyndasta domara Nordurlandanna, Ole Martin, til pess ad koma til landsins til pess ad halda
namskeid fyrir okkar yfirddmara auk pess ad fylgjast med og gefa peim endurgjof vid
framkvaemd stormoéts hérlendis. Sambandid fékk styrk fra IOC Solidarity sjédnum til pess ad fa
Eleanor Glennie til landsins og halda pjalfaranamskeid fyrir pjalfara sem sinna afreksstarfi hja
féldgunum. Han hefur verid med ipréttamenn a sidustu tveimur Olympiuleikum og var gott ad fa
hana til pess ad midla pekkingu sinni til hérlendra pjalfara. Auk pess héfum vid nad ad halda
goédum tengslum vid hana og adra pjalfara i breska lidinu sem mun nytast vel i komandi framtid.

Pa hefur starfid med Gauta Stefanssyni, sem rydur braut paraklifrara hérlendis, farid vel af stad
og sér Hildur Bjork Adolfsdéttir, sjukrapjalfari og landslidspjalfari paraklifrara, um sefingar og
préun starfsins. Hann spreytti sig a fyrsta alpjodlega stérmaétinu sinu i sumar pegar hann keppti
a heimsbikarmatinu i Innsbruck. bar keppti hann vid pa bestu i AL2 i heiminum og vid saum ad
hann var ad komast upp a sama stad og adrir i flokknum byrjudu ad falla af veggnum.
Eldmédurinn er til stadar hja honum og hann sinnir aefingum vel og af skynsemi. Vié héfum alla
trd & pvi ad hann eigi enn eftir ad geta baett sig hratt og verdur gaman ad fylgjast med
frampréun hja honum a naesta timabili.



Samantekt af helstu afrekum a erlendum motum

Agnes Matthildur Helgadottir
- 63. seeti a Heimsmeistaramétinu i grjétglimu (Seoul, Sudur Korea)
- 2.seeti i U19 & Nordurlandamot i grjétglimu (Kaupmannahofn, Danmaork)
- 27.seeti i U19 & Evrépumeistaraméti ungmenna i grjétglimu (Curno, italiu)
- 22. seeti i U19 a Evrépubikarméti ungmenna i grjotglimu (Sukord, Ungverjaland)
Svana Bjarnason
- 30. seeti & Evrépubikarmati i linuklifri (Campitello di Fassa, italia).
- 39. seeti a4 Evropubikarmati i linuklifri (Ostermundigen, Sviss).
Gudmundur Freyr Arnarson
- 83. seeti a Heimsmeistaramatinu i grjétglimu (Seoul, Sudur Korea)
- 70. seeti a Heimsmeistaramatinu i linuklifri (Seoul, Sudur Kérea)
Lukka Mérk Sigurdardottir Blomsterberg
- 3. sazeti 4 donsku bikarméti i grjotglimu (Alaborg, Danmérk)
Victoria A. Reuter
- 3. seeti a bikarmoti i grjotglimu (Stokkholmi, Svipjéd)
Gauti Stefansson
- 3. saeti a para-NM (Bergen, Noregur).
Paulo Mercado Gudrunarson
- 3 seetii U19 a NM i grjotglimu (Kaupmannahdfn, Danmark)
- 28. seeti i U19 a Evrépubikarméti ungmenna i grjotglimu (Molde, Noregur)
Jenny béra Halldérsdattir
- 33. saeti i U17 4 Evrépumeistaramati ungmenna i grjétglimu (Curno, italiu)
- 30. seeti i U17 a Evrépubikarméti ungmenna i grjotglimu (Sukord, Ungverjaland)
- 3.seeti i U19 & Nordurlandamdti i grjdtglimu (Gautaborg, Svipjéd)
Greipur Asmundarson
- 1.seeti i U19 a Nordurlandaméti i linuklifri (Bergen, Noregur)
- 17. seeti i U19 & Evropubikarmoti ungmenna i griotglimu (Graz, Austurriki)
- 31.seetii U19 a Evrépubikarméti ungmenna i grjotglimu (Sukord, Ungverjaland)
- 34. saeti i U19 4 Evropubikarméti ungmenna i linuklifri (Bologna, italiu)
Hlynur Porri Benediktsson
- 20. seeti i U17 a Evrépubikarméti ungmenna i grjotglimu (Molde, Noregur)
Hrefna Fanney Halldérsdaottir
- 1. seeti i U15 a Eistrasaltsmeistaramatinu i grjétglimu (Tallinn, Eistland)
- 10. seeti i U17 & Nordurlandamotinu i grjétglimu (Kaupmannahofn, Danmork)
Daniel Ingi Andrason
- 1. seeti i U15 a Eistrasaltsmeistaramotinu i grjétglimu (Tallinn, Eistland)
- 6. seeti i U17 & Nordurlandamdti i grjétglimu (Gautaborg, Svipjéd)
Heimir Steinn Svansson
- 2. seeti i U15 a Eistrasaltsmeistaramatinu i grjétglimu (Tallinn, Eistland)
- 2.seetii U17 & dénsku bikarméti i grjotglimu (Alaborg, Danmérk)
Breki Einarsson
- 3.seetii U17 4 ddnsku bikarméti i grjotglimu (Alaborg, Danmérk)



Yfirlit yfir aefingaferdir og erlend maot

Bikarmot i griotglimu (Danmork), janaar

AEfingabudir til Leeds (Bretland), febraar

Bikarmét i grjétglimu (Svipjod), februar

NM i griotglimu (Danmork), mars

NM ungmenna i grjétglimu (Danmork), mars

Afingabudir til Innsbruck (Austurriki), mars
Evrépubikarmét i griétglimu (italia), april

Evropubikarmaét ungmenna i grjotglimu (Portagal), april
Evrépubikarmot i griotglimu (Belgia), april
Evropubikarmot ungmenna i griotglimu (Austurriki), mai
Evrépumeistaramét ungmenna i griétglimu (italia), mai
Evrépubikarmot ungmenna i grjotglimu (Noregur), mai
Evropubikarmot ungmenna i grjotglimu (Ungverjaland), juni
Heimsbikarmot i grjétglimu (Tékkland), juni
Evrépubikarmét i linuklifri (italia), juni

Heimsbikarmat i linuklifri (Austurriki), juni

Heimsbikarmat i paraklifri (Austurriki), jani
Heimsbikarmét i grjétglimu (Austurriki), juni
Heimsbikarmét i grjétglimu (Sviss), juli

Heimsbikarmét i linuklifri (Frakkland), jali

Heimsbikarmat i linuklifri (Sviss), juli

Evropubikarmét ungmenna i linuklifri (italia), jali
Heimsmeistaramét ungmenna i grjétglimu (Finnland), juli
Heimsmeistaramot ungmenna i linuklifri (Finnland), jali
Bikarmat i linuklifri (Danmork), agust

Evropumeistaramot ungmenna i linuklifri (Sldvakia), agust
Eystrasaltsmeistaramét i grjétglimu (Eistland), agust
Heimsbikarmét i linuklifri (Slévenia), september
Heimsmeistaramét i grjétglimu (Sudur Kérea), september
Heimsmeistaramot i linuklifri (Sudur Kérea), september
NM i linuklifri (Noregur), oktéber

NM ungmenna i linuklifri (Noregur), oktober

Para-NM (Noregur), oktéber

Evrépubikarmét ungmenna i linuklifri (Frakkland), juli
Evrépubikarmot i linuklifri (Frakkland), jali

Afingamot i Gautaborg - Grepp Championship (Svipjéd), november



Medlimir urvalshopa Ki
Urvalshépur Ki (fullordnir)

Birgir Oli Snorrason
Gabriela Einarsdottir
Gudmundur Freyr Arnarson

Lukka Mork Sigurdardaéttir Blomsterberg

Urvalshépur paraklifrara

Gauti Stefansson

Urvalshépur ungmenna
Agnes Matthildur Folkmann

Anabel Guélaug L Gudmundsdattir

Asthildur Elva Périsdéttir
Benita Lif Palladottir

Breki Einarsson

Bryndis Oskarsdottir
Dagbjort Lilja Oddsdattir
Elvar Gislason

Eyglé Elvarsdéttir

Eyjélfur Arni Sverrisson
Fridrika Gunnarsdottir
Gardar Logi Bjornsson
Greipur Asmundarson
Gunnar Egill Gudlaugsson
Hekla Petronella Agustsdottir
Hilmir J6hannsson

Hlynur borri Benediktsson

Stefan boér Sigurdsson
Svana Bjarnason
Victoria Reuter

llmur Jonsdattir

Jenny bdra Halldérsdottir
Kari bor bPorsson

Laufey Asdis Traustadottir
Olafur Bjarni Ragnars
Paulo Mercado Gudrunarson
Reynir Olafsson

Sigrun Vala Valgerdardottir
Sigurdur Orri Oskarsson
Séley Freyja Fridsteinsdottir
Solon Thorberg Helgason
Steinunn Hardardéttir
Sverrir Eli Gudnason

Sylvia bérdardottir

Pordis Nielsen

Pdrkatla byri Sturludéttir

11



Mot

islandsmeistaramét i grjotglimu

islandsmeistaramoétio i griétglimu 2025 fér fram i Klifurhtsinu 7. - 10. mars.

Opinn flokkur kvenna:
1. Agnes Matthildur Helgadottir
2. Jenny bPo6ra Halldorsdottir
3. Dagbjort Lilja Oddsdattir

Opinn flokkur karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Paulo Mercado Gudrunarson
3. Gardar Logi Bjornsson

U19 kvenna:
1. Agnes Matthildur Helgadottir
2. bordis Nielssen
3. Eyglé Elvarsdaottir

U19 karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Paulo Mercado Gudrunarson
3. Gardar Logi Bjornsson

U17 kvenna:
1. Jenny Péra Halldorsdottir
2. Dagbjort Lilja Oddsdéttir
3. Anabel Guélaug Leplar
Gudmundsdottir

U17 karla:
1. Hlynur borri Benediktsson
2. Breki Einarsson
3. Eyjolfur Arni Sverrisson

U15 kvenna:
1. Hrefna Fanney Halldorsdottir
2. HoIlmfridur Inga Magnusdottir
3. Embla Sél Birgisdottir

U15 karla:
1. Daniel Ingi Andrason
2. Led Benjaminsson
3. Benedikt Noel Hinriksson
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islandsmeistaramot i linuklifri

islandsmeistaramotid i linuklifri 2025 f6r fram i Midgardi 10. - 12. oktdber. Synt var fra métinu &

Youtube sidu Ki.

Opinn flokkur karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Oainn Arnar Freysson
3. Gudmundur Freyr Arnarson

Opinn flokkur kvenna:
1. Jenny Pdra Halldorsdattir
2. Sigrun Roésa Hrolfsdottir
3. bordis Nielsen

U19 karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Gardar Logi Bjérnsson
3. Paulo Mercado Guérunarson

U19 kvenna:
1. Jenny Pdra Halldorsdattir
2. bordis Nielsen
3. Eyglé Elvarsdaottir

U17 karla:
1. Sigurdur Orri Oskarsson
2. Breki Einarsson
3. Hilmir Jbhannsson

U17 kvenna:
1. Laufey Asdis Traustadoéttir
2. Sigrun Vala Valgerdardottir
3. Dagbjort Lilja Oddsdaéttir

U15 karla:
1. Daniel Ingi Andrason
2. Heimir Steinn Svansson
3. Saevar Logi Andrason

U15 kvenna:
1. Hrefna Fanney Halldorsdottir
2. Holmfridur Inga Magnusdottir
3. Embla Sél Birgisdottir
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Bikarmot i grjotglimu

Arid 2025 var bikarmétié i grjétglimu hluti af Reykjavikurleikunum. Métid for fram 1. - 3. februar i
Klifurhusinu og voru Urslitin i opnum flokki i opinni utsendingu @ RUV2.

Opinn flokkur kvenna:
1. Clara Stricker-Petersen
2. Agnes Matthildur Helgadottir
3. Elena Kappler

Opinn flokkur karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Paulo Mercado Gudrunarson
3. Gudmundur Freyr Arnarson

U19 kvenna:
1. Clara Strick-Petersen
2. Agnes Matthildur Helgadottir
3. bodrdis Nielsen

U19 karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Paulo Mercado Gudrunarson
3. Gardar Logi Bjornsson

U17 kvenna:
1. Jenny Péra Halldorsdattir
2. Anabel Gudlaug Leplar
Gudmundsdottir
3. Dagbjort Lilja Oddsdattir

U17 karla:
1. Hlynur borri Benediktsson
2. Sigurdur Orri Oskarsson

U15 kvenna:
1. Hrefna Fanney Halldorsdottir
2. Holmfridur Inga Magnusdottir
3. Embla Sél Birgisdottir

U15 karla:
1. Gunnar bér Stefansson
2. Benedikt Noel Hinriksson
3. Saevar Logi Andrason
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Bikarmot i linuklifri

Bikarmét i linuklifri var haldid i Midgardi 13. og 14. agust 2025.

Opinn flokkur kvenna:
1. Jenny Péra Halldorsdéttir
2. Sigrun Roésa Hrolfsdéttir
3. Benita Lif Palladottir

Opinn flokkur karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Paulo Marcado Gudrunarson
3. Stefan Por Sigurdsson

U19 kvenna:
1. Jenny Péra Halldorsdéttir
2. Benita Lif Palladaéttir
3. Podrdis Nielsen

U19 karla:
1. Greipur Asmundarson
2. Paulo Marcado Gudrunarson
3. Gardar Logi Bjornsson

U17 kvenna:
1. Hrefna Fanney Halldorsdottir
2. Dagbjort Lilja Oddsdottir
3. Bryndis Oskarsdottir

U17 karla:
1. Breki Einarsson
2. Daniel Ingi Andrason
3. Eyjolfur Ami Sverrisson
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Utiklifurafrek islendinga

Pessi samantekt er ad mestu byggd a skraningum a sportklifurleidum og grjotglimuprautum a
8a.nu, en med vidbotum Ur arsriti Isalp og fra klifrurunum sjalfum. betta er p6 6rugglega ekki
teemandi skra og er bedist velvirdingar a yfirsjéonum.

i sportklifri er midad vid gradu 7a+/5.12a i kvennaflokki og 7c+/5.13a i karlaflokki. | griétglimu er

midad vid 7B/V8 hja korlum og 6C/V5 hja konum.

Konur
Svana Bjarnason

America Hustle 8c, Oliana

Gran Blau 8b+/c, Oliana

Paper Mullat 8b+, Oliana

T1 Full equip 8b+, Oliana

Crimp crisis 8b+, Oliana

El Festeig 8b, La Mancha

Nunca doy un paso atras 8a+, Oliana

Mini blau 8a+, Oliana

Walking death 8a, Arco

Parcours santé 8a, Rue des masques
Holly Spice

Dio (Geyikbayiri) 7b+

Push Bush (Geyikbayiri) 7b+

Rocky Erickson (Leonidio) 7b

Amalthée (Leonidio) 7b

Rock Republic (Geyikbayiri) 7b

Auk fimm 7a+ leida i Leonidio og Geyikbayiri
Sigrun Hrélfsdottir

La Microscopi (Siurana) 7c+

Vermella Directa (Siurana) 7b
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Auk fimm 7a+ leida i Siurana, par af 2 flassadar
Porgerdur Porélfsdottir

From Brussel with love (Hnappavellir) 7b+

Karlar
Solon Thorberg Helgason
Nocturnal activities (Vestrahorn) 8A
Make my day (Josepsdalur) 8A
Pebble roller (Vestrahorn) 7B+
Crénica (Siurana) 8b
La Cara que no Miente (Siurana) 8a+
Poérdur Seevarsson
Siurenara Total (Siurana) 8a
Helgrima (Buhamrar) 8a
Dionysus (Hnappavellir) 7c+
Zeus er ekki til 8a/7c+
Paulo Mercado Gudrunarson
Make my day - 8A, Josepsdalur
Hafnartangi (Vestrahorn) 7C+
Jarnklé (Vestrahorn) 7C+
Vikar Hlynur bérisson
Siurenara Total (Siurana) 8a
Zeus er ekki til 8a/7c+
Helgi Egilsson
Siurenara Total (Siurana) 8a
Sigurdur Arnoldsen Richter
Pypagoras (Hnappavellir) 7c+
Oa&inn Arnar Freysson

Mokka (Hnappavellir) 8a+
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Slaturhusid (Hnappavellir) 8a

Zeuz er ekki til (Hnappavellir) 8a/7c+ flash
Gudmundur Freyr Arnarson

Limbo - direct (Hnappavellir) 7c+

Alexander Olafsson
Limb6 - direct (Hnappavellir) 7c+
Kristjan Por Bjornsson
Show of Hands 7C+, Moe’s Valley
Loose Cannon 7C, Moe’s Valley
High Value Target 7C, Moe’s Valley
Lindner’s Roof, Moe’s Valley
Valdimar Bjérnsson
Popes hat, 7C+, Buttermilks.
Stamen envy, 7C+, Buttermilks.
Seven Spanish Angels, 7C+, Buttermilks.
Gription, 7C, Moes Valley.
Tail pipe, 7C, Red Rocks.
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